Bob Mrdézek

HULOAR SNOV

Toho roku cestujem do Julskych Alp uz po
druhykrat. Minuli zimu som sa trochu zozna-
mil s touto Patagéniou Alp. S kamaratom
Misdkom sme vyliezli za pat dni SkaloSku
v severngj stene Triglavu. Je to impozantna
1200 m vysoka stena, do ktorej nezasvieti
sinko. Po minuloro€nych skusenostiach sa
mi v nej zapadili tri lnie. Najviac ma laka
nevylezeny kuloar vfavo od Skalosky, o ktory
sa moji kamarati Jan Krch a Jirka Svejda
pokusali v po&etnejSich druZstvach uz Styri-
krat. Najvy3Sie sa dostali roku 1983, kedy
mali za sebou skoro 3/4 steny. Obrovské
privaly snehu ich vSak odradili a boli radi, Ze
si zachranili holé Zivoty a neskongéili v niekto-
rej z padajucich lavin.

ESte pred odchodom som na jeset preho-
voril Honza, aby nam to prenechal s lvanom
Ullspergrom, s ktorym som tam cestoval
tentokrat.

Hned na druhy deii po prichode do dedin-
ky Davje vyrazame do doliny Vrata, kde je
neobhospodarovana chatka. Poasie je kia-
sické. Dva dni prii, deii je pekne, dva dni
sne2l. Zo v3etkych swén sa ozyva hukot
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padajucich lavin, ako v Himalajach. Po jed-
nom peknom dni sa dalSie rano pokusame
vyrazit. Je v8ak hmla, ktora hustne, mame
smolu, nemdzZzeme najst stenu, tobdz nie
nastup.

Po dalSom zlep$eni potasia opéf vyraza-
me. Tentokrat je to lepSie, je dobra viditel-
nost, zo severozapadu sa v3ak valia tazké
mraky. Z kuloaru sa sypu prachové lavinky.
Mame sto chuti sa na to vykasrat.

Pred dvoma mesiacmi som sa vratil z Hi-
maldji a chyba mi ten spravny hnacl impulz.
ivan je vSak pevne rozhodnuty a svoje roz-
hodnutie potvrdzuje, ked natahuje prvu di2-
ku lana, ktora by ani jeden z nas uz nechcel
zopakovaf.

Kuloar sa zagina asi 40-metrovym pra-
hom firnového Fadu, v ktorom preSmykuju
hroty terodaktylov. Jeho sklon sa blizi ku
zvislici, istenie je iluziou a v zavere¢nom
useku je fad taky riedky, Ze ho lvan musi
doliezf pomocou ragiek. Leziem [rahSiu
dlZ2ku. Pred zastandovanim musim &akaf,
kym sa presype vodopad prachového snehu.
Opit nasleduje tvrda dlZka, Ivan voli rychlej-
§iu mozZnost — vorné lezenie s minimalnym
istenim. Zavftava dve vyvrtky a zatlka skalna
skobu. Pred nami je asi 20-metrovy usek
fadu o skione 80 - 90°. Po niekolkych
metroch sa opaf dostava do velmi riedkeho



fadu a sada si do kladiva, aby sa trochu
porozhliadol ako dalej. Dosadava vSsak
o 15 m nizsie a hupe sa podo mnou v lanach
ako pavuk. Jednu skrutku vytrhol, skalna
skoba vydrzala. Mac¢kou si trochu poranil
favé stehno. lvan je vSak trvdy borec, este sa
z toho ani poriadne nespamatal a uz dava
dalsi pokus. Miestami mizne v zaplavach
prachového snehu, neustale ¢akam s oba-
vami, Ze sa znovu vznesie.

Konecne je lano zafixované a ja Splham
proti prudu valiaceho sa snehu s nasimi
dvoma batohmi. Som trochu roz&arovany,
ked zistujem, ze som $plhal na zapichnutom
¢akane a terodaktyle. Inej moznosti viak
nebolo, ziadny lad, Ziadna skala v dosahu.

Asi 10 m nad Ivanom zatlkam skalné
skoby a doberam ho. Pri stene to vyzera na
dobry bivak. Cez noc sme chraneni pred
padajucim snehom v jaskyni, avSak napriek
tomu su nase spacaky premocené. Pocas
celého vystupu je teplota nad nulou a sneh
sa na nas topi. Kazdu chvifu to vyzera, ze
zaéne snezit. Daldi def nie je nase tempo
o ni¢ lepSie. Neustale odhrabavam skoby

spod sypkého snehu, ktory nedrzi. Doliezam
na miesto, odkial to nejde dalej. 10 m musim
zlanit a pokradujem vpravo. Pred zotmenim
vyliezam na lavy okraj kuloaru. Kusok pod
nami vidim nadich kamaratov, ktori den pred
nami nastupili do Bavorskej cesty. Opat
zlanujem k Ivanovi a zriadujeme nas druhy
bivak.

Na treti deft ivan elegantne prelieza za-
snezenu hladku platiu. Mame spolognu diz-
ku s chlapcami z Bavorskej. My pokracujeme
niekorko dlzok snehovym 2rabom a oni od-
bocuju dofava na pilier. Ocitdame sa pod
strmym ladovym prahom. Je rad na mne,
rychlo nastupujem. Tri metre pred jeho kon-
com, kde ma sklon okolo 80 °, sa vraciam.

lvan, ktory ma fotografuje, ob&as odfoti
len lano miznuce v teé¢ucom prude snehu.
Musim sa zaistit, vobec sa mi nepozdava
vyhliadka 30 — 40 m padu. Lad sa meni vo
firn, prid padajuceho snehu bude najsilnejsi
pri vyleze. Nakoniec to rieSia dve skalné
skoby 5§ m pod vylezom. Hore mam kice
v prstoch a v predlaktiach a nemazem udrzat
terodaktyly.



Nasleduje niekolko di2ok v 2labe pod
snehovy prah, ktory Ivan aj napriek velmi
tazkému lezeniu zdolava velmi rychlo. Opéat
k nemu Zumarujem na zapichnutom ¢akane
a terodaktyle. Sme na velkom snehovom
poli a nad nami je obtazny usek. lvan by rad
pokracoval dalej stredom kuloaru, blizi sa
vSak tma, a tak ho prehovaram, aby sme
2abivakovali.

Rano po jednej dizke mixov traverzujem
do pravej éasti kuloaru. Po dvoch dizkach
v pravej ¢asti sa opat vraciame do stredu. Tu
Ivan prelieza asi 5 metrovi 45 °-ovu strechu,
nad fnou je tazké mixové lezenie, dost diho to
trva, blizi sa tma a rozputava sa vichrica
(neskdér sa dozvieme, 2e v tej dobe bol
namerany vietor 150 km/h). Vzduchom sa
2e sme uz pod vrcholom.

Opat sa dostavame do TahSieho terénu.
Ivan sa pri preliezani jedného kratSieho
strmého prahu prepada do akejsi diery. Na-
tahujem este jednu dizku, je uz tma a nevie-
me, kade dalej. Pred nami su siluety asi
troch réznych Zl'abov. Zlanujeme do diery,
ucpavame otvor a upravujeme priestor pre
nas stenovy stan. Stracame kontakt s von-
kajSim svetom. Mame obavy, ze pribudne
nové mnozstvo snehu a nas navrat sa stane
bojom o zachranu. Nemame uz skoro nijaké
jedlo, varime len bujén a &aj bez cukru.
Zalidky nam zviera hlad.

Nase obavy sa koncia rano, ked' sa dosta-
vame z nasho bivaku a nad nami sa rozpre-
stiera fantasticka modra obloha. Snazime sa
&o najrychlejsie zdolat poslednych 10 diZok.
Vcelku to ide a pred jedenastou stojime na
galérii steny. Sme unaveni a hladni a ¢aka
nas naro¢ny zostup. Sme Stastni, ze sa nam
podarilo nechat za sebou tento fantasticky
kuloar, ktory bol snom mnohych ludi.

17. 3. 1985 opustili chatu Popradské pleso
lvan Ullsperger a L.udék Slechta s umysiom
vyliezt nejaky tazku cestu v severnej stene
Ramena Krivana alebo hrebena Hrubd. Od-
vtedy ich nikto nevidel.
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ROBERT GALFY

Sportova priprava horolezca
(2. cast)

Vyber cvikov

Vseobecne rozvijajice cvi€enia — cvice-
nia s prekonavanim hmotnosti viastného
tela.

Vseobecne rozvijajace cvicenia (dalej len
VRC) s0 na zacCiatku zakladom silového
tréningu. Su vhodné aj pre priemernych
a rekreacnych lezcov, ktori si chcu udrziavat
kondiciu. VRC su odrazovym mostikom pre
zaciatocnikov a mladez. Pre vykonnych
skalkarov a extrémnych lezcov sluzia trénin-
gy VRC ako telesna priprava na neskorsi
tréning s €inkami, resp. na Specialny silovy
tréning. Svoje pevné miesto maju v prvej
polovici pripravného obdobia.

VSeobecne rozvijajuce silové cvicenia
rozdelujeme do dvoch skupin: VRC s viast-
nou hmotnostou a VRC s ¢inkami.

CVICENIA S VLASTNOU HMOTNOSTOU

1. zamerané na posilnenie svalov celého
tela;

2. zamerané na posilnenie svalov pazi a ra-
mien (predna cast);

3. zamerané na posilnenie svalov dolnych
koncatin a drieku (bokovy);

4. zamerané na posilnenie svalov pazi a ra-
mien (zadna cast);

5. zamerané na posilnenie svalov brucha;

6. zamerané na posilnenie svalov chrbta.

Pre kazdu skupinu uvediem priklad viace-
rych cvikov, ktoré su rézne narocné. VSe-
obecne rozvijajuce silové cvicenia s vlastnou
hmotnostou budeme robit takto:



