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Kfizova hora nebo také KfiZzovy vrch (590 m.n.m.) leZici v
CHKO Ceské stfedohoti je vyb&Zkem mnohem vétsiho masivu
Dlouhého vrchu. Jedna se o lesnaty tefritovy vrch, ktery se
nachazi asi 3 az 4 km od Litoméfic. Jeho JV hfeben se nad
vsi Pohofany vypina vyraznym spocinkem, kterému se nékdy
fika Krkav€i nebo také Kavci vrch (500 m.n.m.)

Tento Utvar je pozustatkem sopecné cinnosti, jeho JV az JZ
okraje tvofi az 30 m vysoké skalky s typickou sloupcovitou
odlucnosti. V okoli se fidce nachazeji daldi zajimavé skalni
vychozy, mezi nimiz jmenujme alespori Panenskou skalu.
Lokalita je pFistupna po modré turistické trase od Zitenic ke
Lbinu s tvarovou odboc¢kou k vyhlidce na temeni skal, odkud
je vyhled na Labe od Radobylu az k Mélniku.. Koncem 60. let
slouZil masiv jako cvi¢na sténa pro litomé&fické lezce k tréninku
skobovani. PFiznivy sklon a pozitivni vrstveni materidlu, spolu
se stabilnim jisténim a logickym vedenim cest, davaji
pfedpoklad vzniku oblibené skalni oblasti. Celkem zde Zdenék
Hubka s druhy stanovili 51 novych cest. Pfi lezeni na rybu
budte ohleduplni k dobiracim krouzkim a vkladejte lano do
vlastnich karabin.

Samotna oblast se nachazi na soufadnicich N 50 34,053; E
014 09, 855. Skaly jsou dosazitelné z Usti nad Labem na kole
pfes Ryded a Starikovice. Z Litomé&fic autobusem do Pohofan
a odtud cca 30 min. chidze. Doporuéené parkovani na
soufradnicich N 50 34,200; E 014 10,214 u zavory. Odtud cca
200 m po spadnici kolem zahrady s posedem a v lese prvni
odbocka vlevo na lesni cestu po vrstevnici Kfizové hory. Po
obejiti JV hiebene odboluje vpravo do svahu stezka znadena
muziky a skaly jsou na dohled.

Na osazeni stabilnich jisticich prostfedki se kromé
prvovystupcu finanéné spolupodileli CHS, spole¢nost Voda —
Kamarad, a HORCE.

V Roudnici nad Labem, 30. dubna 2009, FrantiSek Divi§
Bartoloméj Buvar v.r.
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1. Pravy masiv

a) Prvni¢ka 4 : Zd. Hubka, D. Rousek; 6.2.2009

Pfi pravé hrané koutkem (Bh) a ustupujici sténou n. t.
b) Drnovka 3 : M. Dfiza, Zd. Hubka; 17.11.2008
Vpravo od previst koutovou sparou n. t.

c) Papricka 6-: Zelinaf, Zd. Hubka; 9.4.2009

Vlevo od cesty b) pfevislou sténou pfes 3 nyty n. t.

d) Kvétak 6 : Zelinaf, Zd. Hubka; 24.4.2009

Vpravo od cesty €) sténou pres previs, pfes 5 nytl n. t.
e) Medium 4+ : J. Folprecht, Zd. Hubka; 30.3.2009
Vlevo od pasu pfevisl, sténou pfes 3 nyty n. t.

f) Spenat 4 : Zelinaf, Zd. Hubka; 8.3.2009

Vlevo od cesty e) sténou pfes 3 nyty n. t.

g) Porkova 3 : Zelinaf, Zd. Hubka; 14.2.2009

V levé &asti stény podél spary pfes nyt n. t.

2. Hlava

a) Po schodech 2:Zd. Hubka; 14.2.2009

V pravé &asti stény pfes pilifky a sparou n. t.

b) Cesnek 4 : Zelinaf, Zd. Hubka, J. Dolej$; 7.3.2009
Koutem pfes 1. nyt cesty c) a dyle pfes pfevis a 2. nyt n. t.
c) Cibule 4 : Zelinaf, Zd. Hubka, J. Landspersky; 14.2.2009
Vpravo od rokle sténou a koutem pfes 2 nyty n. t.

3. Galerie

a) Plotnicka 5 : Zd. Hubka, J. Folprecht; 30.3.2009
Vlevo od komina hladkou plotnou pfes 1 nyt (dobirak).
b) Stoparska 3 : Zd. Hubka, ZelinafF; 5.3.2009

V pravé C&asti stény podél trhlinky pfes 2 nyty na terasu
(dobirak).

c) Kockodrom 3 : Zd. Hubka, Zelinaf; 5.3.2009
Stfedem stény u trhlinky pfes 2 nyty na terasu (dobirak).
d) Labidzo 3:Zd. Hubka, Zelinaf; 5.3.2009

V levé Casti stény pfes 2 nyty na terasu (dobirak).

e) Koutek 3 :Zd. Hubka, Zelinaf; 5.3.2009

Koutem vpravo od rokle pfes nyt n. t.
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4. Prostfedni masiv

a) Hrasek 5 : Zelinaf, Zd. Hubka, J. Dolejs; 7.3.2009
Vlevo od rokle sténou pfi hrané pfes 4 nyty n. t.

* b) Paparazzi 5-:Zd. Hubka, Zelinaf; 27.1.2008
Vpravo od cesty c) sténou pfes 4 nyty n. t.

¢) Pohoda 4 : M. Dfiza, Zd. Hubka; 17.11.2008

Stfedem udolni stény vyraznou spérou n. t.

d) Vaginalni exploze 5 : J. Landspersky, Zelinaf, Zd. Hubka;
8.3.2009

Vlevo od cesty c) vyraznym pilifem pfes 5 nytl n. t.

* e) Mamma Mia 5 : Zd. Hubka, J. Dolejs; 18.11.2008
Vlevo od pilife sténou pfes 3 nyty n. t.

f) Zombie 6 : Zd. Hubka, J. Dolej$; 18.11.2008

Vlevo od cesty e) pfes previs do spary a tou n. t. (3 nyty).
g) Tleska¢ 6+ : Zd. Némec, J. Landspersky; 29.3.2009
Vpravo od komina sténou pfes 4 nyty n. t.

* h) Velky mejdan 5+ . Zd. Hubka, J. Dolejs; 28.12.2008
V uzké Z sténé pies 3 nyty doprava na hranu pies 4. nyt a
sténkou n. t.

i) Panska jizda 5+ : J. Folprecht, Zd. Hubka; 30.3.2009
Vpravo od komina sténou pfes 4 nyty n. t.

j) Komin 2 :Zd. Hubka 14.2.2009

Vlevo od cesty h) rokli a nahote vpravo sparou n. t.

5. Levy masiv

a) Splaseny jeptisSky 4 :Zd. Hubka, J. Dolejs; 15.11.2008
UplIné vpravo pilifem pfes 2 nyty n. t.

b) Kanovnicka 4+ : Zd. Hubka, J. Dolej$; 15.11.2008

Vlevo od cesty a) sténou pfes 2 nyty n. t.

c) Mandarinka 4 : Zelinaf, Zd. Hubka; 21.12.2008

Vpravo od cesty d) sténou pies 3 nyty n. t.

d) Krasna samota 3 : Litoméficti lezci 60. léta, 1. znamy
prelez T. Grom; 26.12.2006

Ve stiedu J stény sparou pod vyrazny pfevis a sparou vpravo
a dale od pfevisu doleva n. t.

dd) Var.: Zmrzly prsty 4 : T. Grom, M. Tyce; 26.12.2006

Nad pfevisem doprava n. t.
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e) Pomeranc¢ 4+ : Zelinaf, Zd. Hubka; 8.3.2009

Ve stfedu J stény plotnou pfes 1. nyt pod pfevis (2. nyt) a
pfimo pfes pievis sténou (3. nyt) n. t.

f) Sedmé nebe 4+ : Zd. Hubka, J. Dolejs, Zelinaf; 21.12.2008
Vlevo od cesty e) podél spary do kouta pod pfevis a dale vlevo
pfes pfevis k 2. nytua n. t.

g) Banan 4+ : Zelinaf, Zd. Hubka, J. Dolejs; 7.3.2009

Vpravo od cesty h) sparou pod previs k 1. nytu, pfes previs a
dale pfes 3 nyty n. t.

h) Zezlo 5 : J. Dolej$, Zd. Hubka; 15.11.2008

Vlevo od cesty g) sparou pies 3 nyty n. t.

i) Toxique 7-:Zd. Némec, J. Landspersky; 29.3.2009

Pfes pfevis dale pilifem pfes 2 nyty na polici (VK) a dale
libovolné n. t.

j) Diagonala 5 : M. Dfiza, Zd. Hubka; 17.11.2008

Nastup spole€né s cestou k) dale pfes pfevis a doprava
trhlinkami na pilif (VK) a kfiZime cestu h) a vpravo sokolikem
n. t.

k) Mitra 5 : J. Dolej$, Zd. Hubka; 15.11.2008

Vyraznou Sirokou sparou n. t.

*1) Okurka 5-: Zelinaf, Zd. Hubka; 21.11.2008

Vlevo od cesty k) sténou pfes 2 nyty do spary a tou pfes 2
nyty n. t.

m) Vetrelec 5:Zd. Hubka, J. Dolejs; 31.1.2009

Vlevo od cesty |) pfes pfevis a dale pfes 4 nyty n. t.

n) Jéga 5+ : J. Landspersky, Zelinaf; 8.2.2009

Vlevo od cesty m) pfes previs a sténou pres 5 nytl n. t.

o) Poker 4 :7d. Hubka, J. Dolej$; 7.2.2009

Vpravo od cesty p) vyraznym koutem pfes 3 nyty n. t.

p) Prijemna 3 : J. Dolej$, Zd. Hubka; 15.11.2008

V levé Casti stény pres poloZeny pilif a sparou doleva n. t.

*q) Rajce 6-: Zelinaf, Zd. Hubka; 9.4.2009

Vlevo od cesty p) pfevislym pilifem pfes 4 nyty n. t.

r) Biskupska 4 : J. Dolej$, Zd. Hubka; 15.11.2008

Sparou do trychtyfe a levou €asti n. t.

s) Zlaté oko 5+ : Zd. Hubka, J. Dolejs; 3.1.2009

Stfedem vyrazného pilife pfes 3 nyty n. t.
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t) Barbar 4 : M. Dfiza, Zd. Hubka; 17.11.2008

Vlevo od vyrazného pilife koutovou sparou n. t.

u) Krizova vyprava 3 : M. Dfiza, Zd. Hubka; 17.11.2008
Vlevo od cesty t) sparou Sikmo doleva a n. t.

v) Artur 3 :Zd. Hubka, D. Rousek 26.11.2008

Na levém okraji stény sparou podél vystouplého pilife n. t.
w) Koncovka 3 : Zd. Hubka; 9.2.2009

Na konci masivu kratkym koutem n. t.
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Obr. €. 1: Pravy masiv, prava ¢ast Obr. €. 2: Pravy masiv, leva ¢ast
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Obr. ¢. 3: Galerie Obr. &. 4: Prostfedni masiv, prava ¢ast
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Obr. ¢. 5: Prostfedni masiv, leva ¢ast Obr. €. 6: Levy masiv, prava ¢ast
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Obr. &. 7: Levy masiv, stfedni ¢ast Obr. €. 8: Levy masiv, leva Cast
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Poznamky:

... akdo je Zelinar?

www.horce.cz
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