Mira: 167 cm
Vdha: 60 kg
Vék: 29 let

Narodil se a zije v Brné. Bydli sam v garsonce.
Ndplni jeho zivota se stalo lezeni, hlavné cesto-
vani s tim spojené a trénovdni se svymi prateli.
Vloni se mu dvakrdt podafilo proniknout do dru-
hé desitky Svétového pohdru v boulderingu (14.
misto v Roveretu) a letos vyhrdt ,mistrovstvi pla-
nety” v Tfinci (poprvé v r. 2000) i v Sumperku.
Sviij volny ¢as rdd travi se svou mladou pritelky-
ni.

Co té privedlo k lezeni?

Kvalitni kolektiv décek, turisticky krouzek, kte-
ry pozvolna prerostl v lezeni na skaldch. Zpocat-
ku se jednou za tfi mésice vyjelo na skaly na Ba-
by, Chriby nebo Vysocinu. Méli jsme ,nadélano
do gati“ a byli rddi, ze jsme se nékam nahoru
vyskrdbali. To mi bylo osm nebo devét let. Kolem
roku 1988, v patndcti letech, se to zlomilo tak,
ze jsme zacali hlavné lézt na skaldch - na Vyso-
¢iné - a $lo uz o vykon, o to prelézt cestu. Prelézt
bez odsednuti, drzeni karabin, Zacalo jit o to, ze
jsou néjaké lehké a tézké cesty. | kdyz jsme lezli
cesty pét a Sest. Par lidi vykrystalizovalo v oddi-
lu a zacalo hledat na skaldch problém v obtiz-
nosti lezeni a prekondvani hranic. Hecovali jsme
se, kdo preleze tézsi cestu.

Mytus Hradni spara

V Sestndcti letech jsem zacal lézt vic v Mo-
ravském krasu - na tom vyhlasenym moravskym
vapné. Lezl jsem sedmicky, na podzim osmicky.
Na jare 1990 jsem zacal na téch osmickach, po-
zdéji prelezl néjaké devitky jako ,Rukama to ne-
ni“, ,Sloni pili* atd. a v Iété nejprve PEDRUV
SMRK 9+, a poté padla mytickd HRADN{ SPARA
10-. Bylo to jenom tfi hodiny po Pavlovi Stulpovi,
ktery mi hodné pomohl ve vykonnostnim lezeni.
Pak uz nebylo kam zvysovat latku v Moravském
krasu, proto jsme sezénu konéili v Carodéjové ué-
ni (v té dobé jesté nebyl vylezeny, pozn. autor).
Ale nedolezli jsme to. Pak uz jsem se zacal tésit
na zahranicni vyjezdy.

Hradni spdra byla pro mé prelomova cesta.
V roce 1989 jsem s otevrenou pusou cumél, jak
se v ni snazili Pilka, potom Bobulac a Néhlik a ani
ve snu mé nenapadlo, ze bych se vtom mohl
o rok pozdéji vibec hybat.

Meél jsi na to néjaky specidlni trénink?
Tomuhle vykonu predchdzel prvni pokus o né-

jaky trénink, jestli se to tak da viibec nazvat. Su-

rové shybovdni bez néjakého systému a tak.

Jsi pfirodni talent?
Myslim, ze ne. J& jsem délal judo a to mi dalo
brutdlni silu. Moznd ted' tak vypaddam, ze jsem
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se vytrénoval v lezeni, ale ja jsem v deviti desiti
letech drel na dplné jiny cil. A ted, kdyz bouldru-
ji, mdm zdklad a uz nemdm problémy s tim, ze
bych mél tfeba slabé bricho nebo zada.

Ghettoblaster 10/10+, 1992

Dalsi zlomova cesta. To byla éra, kdy mé ba-
vilo nacvicovat a prelézat tézké cesty. Na to uz
sez6énu predtim probéhl systematicky trénink: Cvi-
ceni prstl rovnd se campus board, hrubd sila
rovnd se shyby a gymnastické cviky, jako vdhy,
vymyky, stojky na rukou, kliky a tak ddle.
Ghettoblaster mé motivoval tim, ze ho udélal vel-
ky Wolfgang. (Giillich, pozn. autor).

A dal?

Pak uz mé prestaly bavit ty RP prelezy. Bavilo
mé vyresit problém, délat kroky, pohybovat se
v cesté treba TR nebo AF a jit ddl. Kdyz jsem to
vyresil, tak uz jsem chtél jit na jinou cestu. Na
prelezeni mné chybéla ta spravnd motivace,
a proto jsem na to psychicky nemél. Lezl jsem
treba ,Tabou®, ,Vampiry”, ,Agincourt “(8c),
,Maginot line". Pro mé ta osmbécka, osmcécka
byla prostfedkem naplnéni, a ted jsem rad, ze
lezu a mohu lézt i bez nich, bez vykonu tohoto
druhu.

Kde hledas motivaci?

Motivaci mam, nehledam ji. Kdyz jsem zacal
pred péti lety lézt s Vérou, tak jsem se s ni dostal
k zdvodtim, kterymi jsem driv opovrhoval. Ona
mi pomohla poznat zavody i z druhé stranky, ac-
koli osobni ambice na néjaké extra vysledky ne-
mdm. Na to j@ mdm jiné lidi, aby uspokojovali
moje ambice. Mé to bavi tak, jak je to ted. Uast-
nim se toho kolobéhu a tim se s nim i vezu. Jedu
s lidmi na zavody, trénuji s nimi, a kdyz jsem na
zdvodech, tak i zavodim.

Ani do Tfince ¢ Sumperku jsi nejel s tim,
ze chces vyhrat?

Ne. Ted uz viibec ne. Mé bavi vyresit problém,
kazdého to bavi. Bavi mé vyresit ho nejlip, co moz-
nd nejrychleji. Jinak ani nejsem zdvodnik.

A Véra Kotasova?

Ona je. Véru bavi zdvody. Chtéla vzdycky zd-
vodit. Jestli chces v lezeni néco dokazat, tak ne-
maji moc smys| néjakeé skalni vystupy, protoze tam
se to nedd objektivné hodnotit, ale zavody.

Jak ses dostal k boulderingu?

Moje vykonnostni lezeni zacalo na Stranske
skdle v Brné a to je vlastné bouldering. Tam jsme
travili desitky hodin a ohybali si prsty naruby na
malych listach.

Pfiprava na bouldrové zdvody?

Specidlni neni pro mé extra vyznamnd. Pri-
pravuji se spolecné s Vérou a Mrazikem a tak mi
to vyhovuje. Podrizuji se tedy jejich cilim. A pro
mé pfichdzi v Gvahu predevsim priprava hlavou.
To je to nejvétsi, co potrebuji, abych podal maxi-
malni vykon.

...Hraje Pink Floyd, Umma Gumma, je pres
pllnoc...

Pink Floyd mam rdd a mdam je prakticky vsech-
ny. To je obdobi téch Ghettoblasterti a ja jsem
rad, ze se to vraci. Nepotrebuiji ke svému uspo-
kojenijen vykon. Casto posloucham hudbu a hlav-
né nahlas. Obcas ctu i literaturu.

A dalsi zajmy?
Obcasné jezdéni na horském kole, mirné
poklusdvdni. V zimé bézky, snowboard.

Trénink

Poslednich pét let trénuji s Vérou a dva roky
s Mrdzou, takze trénink podfizuji jim. Ted' uz tré-
nuji pro né. Tak, aby jim to vyhovovalo a ja se
s tim vezu a zpétné to vyhovuje mné. Ale to je na
celé kapitoly. Dilezity je TVRDY KVALITNI, SU-
ROVY TRENINK. A jeho zékladem je tréninkovd
mordlka. Neustdlé teoretické rozebirdni (nic pro-
ti tomu) je o tom vérit svému tréninku a naplno
ho odvést a vérit, Ze tak je to dobré. A to je v hla-
V€, to je priprava hlavou.

Tvoje zivotosprdva a doplikova vyziva?

Z4dné velké zkusenosti nemam. Zakladem
jsou gainery, sacharidy a bilkoviny - koktejly,
BCAA (vétvené aminokyseliny). V priibéhu vyko-
nu cukry ve formé geli a carbosnacky. Ale to se
tykd jen zavodu, obcas experimentuji s kreatinem.
Ale nejdllezitéjsi je zase hlava, regenerace hla-
vou. Nejim zadné maso, jinak vsechno. Jim ma-
kové koldce, divam se i na zdkusky obcas ve vylo-
ze cukrarny a za zasluhy si nékdy néjaky koupim.
Vyhybdm se v podstaté véemu smazenému,
tuénému a kalorickému. Zakladem mé stravy jsou
viny s eidamem a s obycejnym hnusnym, konzer-
vovanym kecupem s ,éckama”. ltalové by mé za
to zabili. A kdyz je svatek, tak jesté kukufici do
toho. Miluji veskerou zeleninu, ovoce. Cibuli, ces-
nek, celer, fepu, prosté véechno. Nemdm nic obli-
benéjsiho. Kdyz jim repu, tak v ni nebudu hledat
rajsky jablicko, ale jim fepu a chutnd mi.

Co si na lezeni nejvice vazis?

Asi si nejvice vazim toho, ze mné to pomohlo
poznat sebe sama a spoustu riznych lidi, z nichz
si mUzu vybrat ty, se kterymi chci byt.

Ptal se: Rostislav Tomanec




