Nad vanockou
s mistryni
sveta

Je tésné po Vanocich, konec roku se blizi,
krasna to prilezitost trochu zavzpominat
a zhodnotit si pomalu koncici rok 2003.
0 tom, jaky byl pro ¢eské sportovni lezeni
jsme byli pravidelné informovani na
strankach Montany, a tak vétsiné lezcl
jisté neunikl titul mistra svéta Tomase
Mrazka! Ojedinély a historicky Gspéch
v ,dospélackém* lezeni! V jeho lesku
ponékud unikaji pozornosti i dalsi,
neméné hodnotné Gspéchy ceskych lezcd,
a to predevsim v mladeznickych
kategoriich. Malokoho zasvéceného jiz
prekvapi ,hromadny“ zisk titull ,mistr
Evropy“ z neoficialniho Mistrovstvi Evropy
v Ravenné, néjaké ty medaile z Rock
Junior v Arcu, €i bodovana umisténi
v Evropském poharu mladeze. Letos se
k témto jiz oCekavanym uspéchim pridal
dalsi, na ktery muze byt ceské sportovni
lezeni pravem hrdo! Mladicka, teprve
14leta brnénska nadéje Silva Rajfova
ziskala na zarijovém Mistrovstvi svéta
v bulharském Tarnovu prestizni titul
mistryné svéta v kategorii do 15 let! Po
Mrazovi je to tak jiz druhy ¢esky mistr celé
planety a shodou okolnosti rovnéz z Brnal!
Brnu a okoli se v letoSnim roce opravdu
zadarilo! Vedle mistr( svéta Mrazy a Silvy
jsou zde i dalSi zafici Ci vychazejici nvézdy
a hvézdicky ceského climbingu. Nechci na
nikoho zapomenout, ale par jmen musim
uvést. Vérka Kotasova, Lucka Rajfova,
Terka Kysilkova, HelGa Lipenska, Sylva
Nagyova, Tomas Svist Pilka, Pdlo Koran,
Radek Soucek, Martin Fojtik — ti vSichni
1. patii neodmyslitelné do Spicky ceského
| sportovniho lezeni! A z téch nejmladsich
| nasledovnikt nasich mistrd nelze
| prehlédnout dvojcata Cermakovic
a predevsim mladého Adu Ondru! A néco
se mi nedavno doneslo, Ze snad i mladsi
'z bracht Huberovych je puvodem z Brna.
Pficin Gspéchu brnénského lezeni je jisté
| vic a vydaly by na obsaznou védeckou praci
| na téma ,tréninkové metody“. VétSina
soucasnych lezci z moravské metropole
3; ale myslim predevSim navazuje na
Lprikopnickou“ praci s mladezi jedné
|z nejvétsich (a to obrazné i fyzicky) postav
brnénského lezeni Honzy Drobka Krcha.
Jeho obfima rukama prosly desitky mladych
lezct, mezi nimi i takové perly ceského
lezeni jako Béara Stranska a dalSi a dalsi.
Svij velky dil na brnénskych tspésich ma
| jisté i nestarnouci Ruda Tufi Tefelner a kdyz
se k tomu pripocte jesté nova sténa Rajce,
ktera svymi parametry vyhovuje predevsim
| wytrvalostnimu tréninku sportovnich lezcu,
| tak zacne byt celkem jasno, pro¢ Brno
1‘ v soucasnosti vladne ,preklizce*!
| Ale zpét k nasi nejmladsi mistryni svéta.

Silva Rajfova se narodila 25. 9. 1989, v sou-
casnosti studuje 1. ro¢nik sportovniho gym-
nazia Ludvika Danka v Brné. Je Clenkou re-
prezentaéniho vybéru CR, oddilova pfislusnost
Sokol Brno 1, Rajce tym.

Uspéchy do roku 2002: Nékolikanasobna
juniorska mistryné CR, vitézka Ceského po-
haru v juniorskych kategoriich, vitézka mezi-
narodnich zavodu mladeze v Italii (Ravenna,
Arco), mistryné Ceské republiky zen 2002 v le-
zeni na obtiznost.

Rok 2003: 1. misto na Mistrovstvi svéta
juniori kat.B a celkové 1. misto v Evropském
poharu juniort 2003!
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Pékna vizitka této mladické reprezentant-
ky. A kdo se za ni skryva? To vam poodhali
ona sama ve vanocnim klaboseni nad vonici
vanockou...

Blba otazka hned na tvod: Bavi té lezeni?
Samoziejmé Ze bavi, jinak bych to nedéla-
la.

Pfiznam, nic jinyho jsem ani ¢éekat nemohl.
A dalsi sporty ktery délas?

Zavodné synchronizovany brusleni. Jsem
ve starSich Zakynich a juniorkach i mistryne
republiky. S juniorskym tymem jezdim i na Sve-

tové pohary. Zavodila jsem i v atletice (delsi

traté, prekazky, vyska), ale to uz jsem z nedo-
statku Casu opustila. Jinak rekreacné délam
vSechny mozny dalSi sporty.

Mas to docela pestry! Co skola a tvoje dalsi
vzdélavaci plany?

Chodim na Sportovni gymnazium a chtéla
bych jit studovat na prava, to je ale jeste dale-
ko.

Védi spoluzaci ze maji ve tridé mistryni sveé-
ta a jak je to bere?

Védi. Jsou vSichni sportovci, a tak to do-
cela ocenuji. Do tfidy se mnou chodi i dalsi
lezci jako sestry Cermakovy a Martin Stranik.
Tahle skola se dobrymi vysledky pfimo chlubi!

Kolik zavodu absolvujes za rok u nas a v ci-
ziné?

Lezeckych asi tak 10 a bruslafskych tak
6, to je priblizné.

To je celkem dost, stihas mimo sportu i jiny
vyziti, kultura, cetba, kluci?

Jestli je kulturou mysleno i kino, tak to sti-
ham. Byla jsem jesté v posledni dobé na mu-
zikalu na ledé Romeo a Julie a na prodlouze-
ny z tanecnich ségry, coz byl taky kulturni za-
Zitek (smich). Knihy ¢tu obcas, ted se t&Sim
na novy dil Harryho Pottera. Rada jezdim na
koni a na snowboardu. Bavi mé gymnastika
a pocitace. S klukama chodim na bouldery.
(Omlouvam se, ale Zadny dalsi zajimavistky
na toto téma jsem ze Silvy nevydoloval...)

Tedy, nenudis se! A k tomu tréninkova drina.
Trénujes rada? A jak vlastné vypada tvij tré-
ninkovy tyden, mésic, rok... To by zajimalo
nejednoho ,,0Setfovatele“ talentovanych dé-
ti.

Trénovat mé nékdy bavi, nékdy ne, podle
nalady. Trénuju se vS§im vSudy (i brusleni, gym-
nastika, balet...) 6 dni v tydnu, v |été mam 2
mésice volno z brusleni a v zimé 1 a pul mé-



sice volno z lezeni. Popsat trénink by bylo dost
slozity.

No, moc jsi nam toho z vasi tréninkovy ku-
chyné neodtajnila, tak nam alespon ,,praskni“
s kym trénujes a kdo té na tréninku nejvic
,dusi“?

Lezu vétSinou se ségrou. Pri tréninku je na
mé prisnéjsi mama. Tata se zase vic ,vyradi“
pfi zavodech, kdy nam neodpusti zadnou chy-
bicku!

Motivuje té tviij mistrovsky kolega Mraza,
nebo nékteri jini svétovi lezci?

KdyZ jsem byla mensi, byla mym vzorem
ségra Lucie, chtéla jsem vylézt to, co ona.
Dnes se mné libi jak leze Muriel Sarkany. Mra-
za mé vazné dost motivuje, na vlastni o€i vi-
dim, Ze nemusim Zit ve Francii a nemusim mit
super nejlepsi podminky a presto to jde byt
nejlepsi na sveté.

Kdyz jsme tak nakousli tvou starsi sestru,
tak jak snasi, ze lezes, hlavné na obtiznost,
lépe nez ona?

Tuto zalezitost resi zvySenym prisunem po-
travin, hlavné sladkych. Leze ale lip bouldery,
tak u nich mozna ¢asem zustane. Ne, vazné,
posledni dobou mné hodné pomaha na zavo-
dech a s pfipravou. (Mohu potvrdit! Vioni v Ra-
venné méla i Luc¢ina zodpovédna péce o na-
Se nejmladsi zasluhu na zisku nékolika titult
a cennych kovul.)

Tady si dovolim malé odboceni a par radku
vénuji starsi ,,Svici“

Lucka Rajfova (20. 12. 1986) studuje spor-
tovni gymnazium, je c¢lenkou Sokola Brno 1
a Rajce tymu. Sponzorsky se o ni staraji Triop
Zlin, Ocun, Rajce a rodice. Nejvétsi uspéchy
doséahla v bouldrovych zavodech: vitézka Ces-
kého poharu 2002 a 2.misto na MCR Zen
2002 a 2003. Zavodi od sesti let, dale se vé-
nuje synchronizovanému brusleni (Zakovska
a juniorska mistryné republiky), mezi jeji nej-
Vetsi konicky patii jizda na koni, snowboard,
hip hop, gymnastika, kino. Tedy taky Zadna nu-

da! Na skalach ma nékolik 7c RP. Vice o obou
sestrach na www strankach Rajcete.

Bouldering je v souc¢asné dobé na Spicce za-
jmu lezcu, kterou disciplinu bys ty volila ja-
ko svou nej?

Moje poradi oblibenosti: obtiznost, boulde-
ring, rychlost. Nevyhybam se nicemu, myslim
si, ze dobry lezec by mél aspon trochu umét
vS§echno.

A pojdme k preklizce. Tva nejoblibenéjsi sté-
na v CR a v zahraniéi?

Na prvnim misté prece Rajce (to jsem si
zase nabeéhl!), pak Arco a Ruzyné. Chodim ta-
ky rada do Freesportu (tam a na Rosnicce,
kterou uz zrusili, jsem zacinala) a libi se mné
v Boulderbaru v Praze. Nadherna sténa byla
v Chamonix na MS dospélych, tam jsem se
byla ale jen podivat.

Jaky mas rada cesty - vytrvalost, boule,
Skrabky?

Polovytrvalostni, poloprevisly, radéji
Skrabky, ale Uplné nejradSi mam velky madla.

Tak ty madla, ty chapu, ty ja taky rad. A co
pani stavéci, mas néjakyho oblibence?

Je mi jedno kdo stavi cesty, nikoho vyslo-
vené oblibeného nemam.

Jak snasis cestovani po zahrani¢nich zavo-
dech, to dlouhy cestovani?

V pohodé, s bruslenim jsem zvykla jezdit
na zavody autobusem nékdy i pfes 20 hodin.
Bavi mé poznavat cizi zemé, v Evropé uz jsem
byla skoro vSude.

To je ve ¢trnacti letech moc prijemny. Zkus
ted' vybrat nejlepsi letosni zavod u nas a za
hranicemi.

U nas se mné libily zavody CP v Teplicich
nad Metuji (1. misto po superfinale s Terkou
Kysilkovou), mély skvélou atmosféru. V cizi-
né pak Mistrovstvi svéta juniorti v Bulharsku.
Bylo perfektné zorganizovany a bylo tam hod-
né kamaradul a pratel.

Diky za nahravku - jaké mate vztahy se sou-
pefkami na Evropskych poharech a co repre-
zentacni kolektiv mladeze?

VSichni jsme docela v pohodé.

Struény a jasny. Na détskych zavodech, kte-
rych ses zicastnovala od 5 let, té uz moc
nevidime. Je velky rozdil mezi nimi a zavody
dospélych?

VSeobecné je na dospélackych zavodech
vice nervu.

Mas taky nékdy ,nerva“?

Myslim, Ze mam pevny nervy, ale pred
prvnima velkyma zavodama jsem docela ner-
vozni, pak uZ je to dobry. Pomaha mné, kdyz
si pred startem v duchu zpivam (falesné).

Co délas, kromé falesného zpévu, v izolaci
a jak vas ted berou starsi ,baby“?

Starsi holky nas berou, uz jim nevadime
a myslim si, Ze jsou rady, ze maji alespon né-
jakou konkurenci a nezavodi tam dvé mezi se-
bou. V izolaci délam blbiny s mladochama.
(Bohuzel, opét Zadné podrobnosti...)

Kdybys mohla jet jen na jedny jediny zavody
v roce, které by to byly?
Mistrovstvi svéta.

Ani jsi moc nezavahala! Kteryho umisténi si
zatim ve svy kariéfe nejvic cenis nejvic? To
je taky moc jednoducha otazka. Néco tézsi-
ho zkus mi fict, kdo z mladsich lezcti by mo-
hl podle tebe byt tak uspésny jako ty nebo
Mraza.

Myslim si, Ze urcité Ada, ostatni moc ne-
znam. (Ada, to je desetilety talentovany Adam
Ondra, odkud jinud neZ z Brna...)

Myslis, ze by té nékdy mohlo lezeni Zivit ja-
ko Mrazu a dalsi svétové Spickové lezce?
Bylo by to pfijemny, ale hcdné tézky.

Ale po tvém titulu na MSJ se museji sponzo-
fi o vase dvere prat.
To nemuzZu posoudit, sponzory se snazi



shanét rodice. Mam zatim Triop, Ocun, Rajce
a rodice.

To je dobra kombinace! Vratme se vsak k sa-
skalach a nacvicujes rada tézkeé cesty?

Na skalach mam OS 7b, flash 7c, RP 7c/
c+, PP 8a. Na webovych strankach Rajcete
Rajce team, je téch informaci vice. Cesty ne-
rada nacvicuju, kdyZ se mné cesta libi tak zku-
sim ale i 5 6 pokusu.

Jak u tebe dopada preklizka versus skaly?

Radéji lezu na skalach, ale tam se nezavo-
di. A zavody mam rada, atmosféra, kamara-
dizis

P¥i tvém mladi mozna dalsi (a slibuju, ze fakt
posledni) blba otazka: Co zdravi, Slachy, klou-
by, zada? Urcité znas i ze svyho okoli par pfi-
padu —nactiletych , invalida*“.

Zatim dobry.

Tak to rad slysim. Prispiva k tomu i néjaka
specialni strava, nebo jsi ,vSezravec“ a ne-
pohrdne$ néjakym tim buckem a coko-
ladkou?

Jim snad UpIné vSechno kromé hub, vnit-
nosti a nékterych ryb. Sladkustky ty mazu, ta-
kova Zuzka Zbrankova ta umi dorty! (Opét jen
souhlasné kyvam, Zuzka a jeji velkovykrmny
na vétsich akcich jsou vyhlasené!)

Jako piskar si neodpustim otazecku lezes i na
pisku? A co strach pri lezeni?

Na pisku lezu, ale nevyvadim na prvnim,
neumim tam zatim dobfre jistit. Pfi lezeni se
nebojim, jen v tézké cesté, kdyz jsou nyty moc
daleko.

Je tésné po Vanocich, tak neuniknes: poma-
has mamce s pecenim?

Mamka nepece, nestiha, ale ja chodim po-
mahat s pecenim k teté a docela to umim.
A vareni mé vlibec docela bavi.

Dobra zprava pro budouci napadniky! A co je-
zisek? Ze by tatka postavil vlastni sténu pod
stromecek?

Vlastni sténu ani nepotfebujeme, mame
prece Rajce (pro Nebriaky: Rajce = Raj — Rajf,
ée — Cermak, duchovni to otcové této super

stény). Mam to na ni a na nékteré bouldrovky
v okoli asi 5-10 minut chlze, takze doma mis-
to pokojiku bych ji nechtéla. K Vanocim jsem
dostala vétsSinou darky ,mékose”, tj. obleCe-
ni, ale pak i ,tvrdose*, flower stick, to bude
dobry do izolace.

To aby se uz souperky zacaly bat! Budes jim
zpivat a jesté mlatit hiilkama! No, pojdme ra-
déji k tém hrackam. Mas néjaky oblibeny ply-
saky, ktery ti prinaseji stésti?

Na lezeni malou opicku, na brusleni so-
ba. V brusleni mame taky jesté nékolik tymo-
vych talismand, tfeba i kliku od dveri.

A co néjakou zivou havét, kdyz pominem
ségru, doma mate? Néjakyho psika, hada,
pavouka ¢i krokodyla?

BohuZel ne, mamka po nasich ,Gspésnych
chovatelskych pokusech* s rybickami, Zelvic-
kami, papousky, krfecky... odmita doma jaké-
koliv zvire.

Takze veterinarka z tebe asi nebude, a tak
co ostatni plany a cile? Nékde jsem cetl, ze
chces vyhrat Mistrovstvi svéta. Tak to uz mas
spinéno a co dal, a nejen v lezeni...

Zopakovat podobnou sezénu jako byla ta
letosni, ovSem obhajoba je vzdycky tézsi, chté-
la bych taky vylézt 8a +, 8b a do budoucna
jak fikaji missky ,svétovy mir“!

Tak to jsi mé docela dostala a nezbyva nez
tobé a nam véem poprat, aby to dopadio!
Diky za prijemné posezeni!

Ale i pres tu krasnou vanocni atmosféru si
neodpustim na zavér par rodinnych drbu. A je-
likoz se Pavla, pro jeho medvédi silu, tak tro-
chu bojim, predkladam rodinnou sebekritiku
v nezménéné formé, pfimo z ust pani domu:

Pavel: Zacal |ézt v 16 letech, predtim i zavod-
né plaval (i v prudvizich). Lezl hlavné v Ceskym

nou cestu ma Xa v Sasku. V horach se mu po-
ved! v roce 1987 prvovystup v Himalaji na horu
Shivling, za ktery byl ocenén Vystupem roku
s hvézdickou. Ted uz leze na nervy hlavné mné,

ale presto se svou vahovou kategorii dokaze vy-
|ézt i 7a. Rad béha, jak na bézkach, tak na silnici
a v terénu. Chysta se i na maraton v New Yorku.

Simona: K lezeni jsem se dostala uz jako sta-
ra Sumavska vétev az ve 23 letech pres Pav-
la. Hrozné se bojim, lezu jen na druhym konci
lana, na prvnim jsem ale letos vyvedla svou
prvni cestu v Zivoté obtiznosti 4. Libi se mné
ale tento styl Zivota, kamaradi a tak vlbec.
0d malicka krasobruslim, ted délam trenérku
synchronizovanyho brusleni, trénovala jsem
i s6lo a myma rukama prosla i pozdéjsi mist-
ryné svéta Radka Kovarikova. Absolvovala
jsem FTVS v Praze a mam rada vSechny spor-
ty snad kromé& micovych (Sikovnost Simci pro
sport jsem si sam nékolikrat ovéril, pékné nas
drtila v petanque!). Rada cestuju a co se tyka
trénovani, tak Gplné nejhorsi je trénovat vliast-
ni déti a nota bene v obdobi ,rastu”. Ja podle
nich v lezeni jen neustale kibicuju a vibec to-
mu nerozumim. No co se da délat.

Jinak docela normaini rodinka s docela nor-
malni mistryni svétal!

A tak nejen rodince Rajfikl, ale vSem pre-
ju hodné §tésti a néjakou tu kliku od dvefi do
roku 2004 i let nasledujicich!

Houmy



