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Przedstawiamy topo oraz opis rejonu wspinaczkowego w Helfštýn'ie w Czechach.

I. Charakterystyka

Skały poniżej zamku Helfstyn zostały dokryte dla wspinaczy w roku 1965. Tworzy je metamorficzny 
zlepieniec, tworzący monolityczne warstwy o średnim nachyleniu około 75 stopni (dominują tarciowe płyty). 

II. Topografia

Cały wspinaczkowy potencjał skupia się na czterech masywach znajdujących się na północno-zachodnim stoku 
zamkowego wzgórza. Są to: Okno (Prwni plotna), Bezejmenna (Druha plotna), Odmitava (Treti plotna), 
Matterhornek (Ctvrta plotna).

III. Wspinanie

Dominuje tarciowe wspinanie w płytach. Po obfitych deszczach skały dosyć długo schną (znajdują się w 
liściastym lesie).Drogi są uzbrojone w komplety punktów. Najlepsze jakościowo wspinaczki znajdują się na 
skalach; Bezjmennna i Okno. Najdłuższe drogi osiągają 40m. Jednak w większości przypadków do zjazdów 
wystarczy lina o długości 50m.
Uwaga! W większości przypadków drogi są na starcie podpisane i wycenione.

IV. Dojazd

Punktem wyjścia jest Tyn nad Becvou. 

1. Z OSTRAVY kierujemy się na Pribor, następnie drogą szybkiego ruchu przez Hranice dojeżdżamy do 
Lipnika nad Becvou. Tam opuszczamy „szybki ruch” i jadąc przez miasto kierujemy się do Tynu nad Becvou. 
W tej miejscowości podążamy za znakami na zamek (Helfstyn).Przed końcem zabudowań skręcamy w lewo w 
gruntową drogę ( słabo widoczny zjazd). Przejeżdżamy obok garaży i w zatoczce parkujemy.

2. Z OPAVY kierujemy się do miejscowości Fulnek, następnie przejeżdżamy przez Odry i docieramy do 
Hranic. Dalej jak wyżej.

3. Jadąc z CIESZYNA kierujemy się na Frydek-Mistek, Pribor, Hranice. Potem jak wyżej.

Uwaga. Można zaparkować samochód przy zamku Helfstyn a następnie zejść pod skały drogą.

V. Dojście

Z miejsca parkowania prosto gruntową drogą. Skały znajdują się w lesie wzdłuż drogi po prawej stronie ( czas 
podejścia pod pierwszy masyw 3-4 min.).

VI. Spanie

Warunki biwakowe pod skalami są trudne, brak większych płaskich miejsc. Najlepiej wynająć pokój w 
Helfstynie,lub w hotelu w Lipniku nad Becvou. Można spać też na Auto-Campie w Hranicach.
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DOLNI KULISA 
1. FERRARI - 3 (UIAA) 
2. [bez nazwy] - 3 (UIAA) 
3. STUPKÁČ - 3 (UIAA) 
4. B. - 2+ (UIAA) 



5. VARIANTA - 4+ (UIAA) 
6. NEVĚRNICE - 4 (UIAA) 
7. NUMENOVA - 5 (UIAA) 
8. LIZINKA - 3+ (UIAA) 
9. VARIANTA - 4+ (UIAA) 
10. K.Š. - 5 (UIAA) 
11.CESTA U OKNA - 4 (UIAA) 
12. VARIANTA SPÁRKOU - 4 (UIAA) 
13.VARIANTA STĚNKOU - 5+ (UIAA) 
14.KVAKIN - 4 (UIAA) 
15.BOŽSKÁ KRÁSA - 4 (UIAA) 
16.VARIANTA - 5 (UIAA) 
17.DIRETTISSIMA - 3+ (UIAA) 
18.[bez nazwy] - 5 (UIAA) 
19.ŠPIČKA - 5 (UIAA) 
20.PRVNI - 4+ (UIAA) 
21.BUBUŠ - 5 (UIAA)

HORNI KULISA 
22.ŠIMÁ PLOCHA - 6+ (UIAA) 
23.TÝNSKÁ - 6 (UIAA) 
24.RYCHLOVKA - 6 (UIAA) 
25.POKRÝVAČSKÁ - 5 (UIAA) 
26.ZUBY NEHTY - 5 (UIAA) 
27.PAVOUK - 5 (UIAA)

 

1. STĚNKA - 6+ (UIAA) 
2. MYŠ - 3+ (UIAA) 
3. MYŠÍ VARIANTA - 5 (UIAA) 
4. PÍSKAŘSKÁ - 5+ (UIAA) 
5. NAROVNANÁ PÍSKAŘSKÁ - 6 (UIAA) 
6. VARIANTA  - 5 (UIAA) 
7. VARIANTA NEDĚLNÍ - 5 (UIAA), . 
8. NEDĚLNÍ - 5 (UIAA) 
9. POSLEDNÍ - 4 (UIAA) 
10.PAVLOVA - 6+ (UIAA) 



11.VÁNOČNÍ - 4 (UIAA) 
12.PLOTNOU - 5+ (UIAA) 
13.BEZEJMENNÁ - 3 (UIAA) 
14.NAPŘÍMENÍ POCHLEBNÍKA - 8+ (UIAA) 
15.POCHLEBNÍK - 8- (UIAA) 
16.PRAVÁ VARIANTA POCHLEBNÍKA - 7+ (UIAA) 
17.LEVOU ČÁSTÍ - 5+ (UIAA) 
18.PHM - 4+ (UIAA) 

a. VARIANTA PHM - 5+ (UIAA)
19.NEBRAT HRANY - 8- (UIAA) 
20.PRAVOU ČÁSTÍ - 5+ (UIAA) 
21.ŠIKMÁ - 5+ (UIAA) 
22.PRAVÁ ŠIKMÁ - 6+ (UIAA) 
23.KRAJNÍ - 5+ (UIAA)

Powyżej dróg 4 i 6 można wspiąć się na: 

A. EVŽENKA - 4+ (UIAA) 
B. JESKYŇKA - 4 (UIAA)

UWAGA! Pomiędzy drogami 16 i 17 funkcjonowała droga RAŠKOVA - 4 (UIAA) 

 

1. HANIČKA - 5 (UIAA) 
2. LEVOU ČÁSTÍ - 5+ (UIAA) 
3. HELFŠTÝNSKÁ - 5+ (UIAA) 
4. JEŽÍŠEK - 5 (UIAA) 
5. HŘÍCHY MLÁDÍ - 5 (UIAA) 
6. PTAČÍ - 5 (UIAA) 
7. ŠILHAVÁ KRÁVA - 5+ (UIAA) 
8. ŠENKOVA - 5 (UIAA) 
9. KOUT - 3 (UIAA) 
10.LEVÁ ODMÍTAVÁ - 7 (UIAA) 
11.ODMÍTAVÁ - 7- (UIAA) 
12.DUNIVÁ - 5 (UIAA) 
13.PRAVOU ČÁSTÍ - 7+ (UIAA)



 

1. HLADKOLEZY - 3 (UIAA) 
2. PRVNIČKA - 4+ (UIAA) 
3. ÚTĚK - 2 (UIAA) 
4. VZPOMÍNKOVÝ OPTIMIZMUS - 7 (UIAA) 
5. OSTRAVSKÁ - 5+ (UIAA) 
6. PERNÍČEK - 5 (UIAA) 
7. MAUGLÍ - 6 (UIAA) 
8. VARIANTA MAUGLÍHO - 7+ (UIAA) 
9. OKUPAČNÍ - 5 (UIAA) 
10.ŘEV MALOMOCNÝCH - 7- (UIAA) 
11.MERCEDES - 5+ (UIAA) 
12.BOULEMI - 7+ (UIAA) 
13.MATTERHORNEK - 5 (UIAA) 
14.KOMÁŘÍ PŘEVIS - 7+ (UIAA) 
15.VARIANTA ÚNOROVÉ - 5 (UIAA) 
16.ÚNOROVÁ - 5+ (UIAA) 
17.PŘÍMÁ - 5+ (UIAA) 
18.HRANICKÁ - 5 (UIAA)
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