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Radost z lezeni a pocity pfi vystupu v horach zna kazdy horolezec. Zde
v Severni sténé Eigeru je to vée daleko intenzivnéjsi. Mnohem silnéji si
uvédomujeme vlastni byti a boj o né. Kazdou vtefinu zde prozivame
mnohonasobné vyraznéji nez v bézném prostiedi, kde jsou viechny

viemy i pohyby znaéné zmechanizovany. Az dosahneme vrcholu - véfime
pevné a nikdy jsme véfit neprestali, 7e ho dosahneme - budeme asi
o hodné starsi a trochu jini, nez kdyz jsme nastupovali do stény.

knihy . Deset velkych stén” Radovana Kuchare

Uryvek

CISLO 2 /2003 A mountain ADVENTLURE
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- horolezecké historie neodmyslitelné za-

| psala legendarnimi vystupy, fantastickymi

sportovnimi vykony, blaznivymi rekordy, ale

i cetnymi lidskymi tragédiemi. Sténa smrti, jak

se ji také prezdiva, se stala svédkem rady uni-

katnich vykonti ceskoslovenskych horolezct,

a proto zde nechybf jejich pribéhy z této po-

nuré stény, doplnéné dobovymi fotografiemi,

rozhovory s Ucastniky legendarnich vystupd,

prehledem vystupovych tras, zajimavostmi

a podrobnymi informacemi...

18 Ceskoslovenské direttissimy

28 Prvni ceskoslovensky wystup v zimé

34 Skotské direttissima Severnim pilifem

38 Severnim zarezem

40 Eiger - Idealni direttissima

44 Druhé prelezeni Pavoukovy cesty

48 Trikrat a dost aneb ze Zivota rekreanta...?
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M Ea T A
Mili Ctenari,
o nejobtinést alpske sténd - Severni sléng
Figeru, kterd jo vénovino toto mountain
Adventure, jsem se poprveé dozvedel diky
prednasce Vladi Starcaly, nedlouho po je-
ho zimnim vystupu v roce 1976, Zdoling
Japonské direttissimy az prilis skromny i
ostravskymi lezel mne enkrat jako malé-
ho kluka fascinovalo nalolik, 7e jsem pak
uz netouil po nicem jiném, nez se take
stat horolezeem. Chyvili to sice jesté trvalo,
ale Eiger se na mych leveckyveh zaditeich
skutedné nepfimo podepsal a tak jsem
tvorbu monografie, kterd se vam praveé
dostiva do rukou, upfimnd uvital. Vabec
e viak netudil, jak zajimavd setkani ni
ptipravi a voitiné mne obohati. ..
Ohromny dojem na mne udélal Joska
Rvbicka, ktery mi stejnd jako vam umoz-
nil nahlédnont do pozadi i vvznamnych
deskvech prvovystupa v této sténd, ale ta-
ké do zivela néklerych legenddrnich lez-
cfi, Ktefl svij zivol s Eigerem na Cas spojili
a uz se o sve zZazitky nemohou s nikyvm
podelit. Viada Starcala je bohuzel take
jednin 7 nich, sv¢ vypravéni mi po letech
u7 ropakovat nemohl a tak joj slovem vy-
stifdal Martin Novidk, Honza Kreh a jeho
dobrodruzstyi s Mauglhion v Severnim pi-
lifi ve mnd stifidave vyvolavalo zachvaty
smichu a mrazeni v zadech. Vyjimednd
poutave Cteni o prvovystupu Idedlnd di-
rettissimou mi i vam ptichystal [van
Dicska. O dojmy 7 legendami opfedend
stény se s vami rovndz padeli Jirka No-
vik, Libor Troza o Sam Kopecky, ktery
obidvany 5til zdolal letos v bfeznu a jehoz
zazitky jsou tedy ¢ viech uveremeénych
nejcerstveisi
Severni sténou Figern nevedou snadne
VYSILUPY, 0 Comz se nvni mbizete presved-
¢it 1 vy Viem postavam, se kterymi se
mirzete na nasledujicich stranidch setkat,
Lych rad timto dilkem vyjadfil svij obdiv
a sklenil hlubokou pokionu az ke thanid-
kam svvch lezeckyeh bot za to, co v této
stende dokazali.

Martin Krejsa

Jifi Novak (58 let) - ¢lovek, kiery sc vyznamné zaslouZil o rozvo)
ceskehoe vreholového horolczectvi. Ma 7a sebou ninoho obtiZnych
vystupll a prvovystupl v piskovcovych oblastech, ve Vysokych
Tatrach a v pohofich celéhe svéta, Znalec Himdlaji, pusobil jako ve-
douci mnoha Gspésdnych horolezeckych vyprav. Bohald publikuje
a jeho cbsahla sbirka krasnych horskych folegrafii jo povéstna.
Pracuje jako docent na CVUT v Praze, je soucasnym predscdou
Ceského horolezeckého svazu. Na strane 38 se s vami pedéli o dojmy, kieré do-
provazely jeho vystup Scvernim zafezem v roce 1982,

lvan Profesor Dieska (62 let) — jeden #¢ Clyr  Pavoukl” a vyrazna po-
stava Ceskoslovenského horolezoctvi minulych let. S jeho jmencem
jsou spojeny na (Fi desitky obtifnych prvovystupl ve Vysckych
Tatrach, prvni zimni pfechod tatranskche masivu 7a 32 dni a spousta
extrémnich vystupl. Pomohl zformulovat myslenky a lezeckou filozo-
fii Pavoukd, ¢imZ vyznamng ovlivnil ncjednoho lezce v byvalém
Ceskoslovensku. Plsobil v mnoha horstvech svéta, kde podnikl vy-
stupy nejvySSi drovng, e autorem Clyrf stovek publikaci. Jehe Horolerecka encyklo-
pedie” je vskutku unikawim dilem, stené jako reportaz | Eiger - Ideani divettissima”
na strané 4o, v niz zachytil vypravéni Pavola Pochyl¢ho tésné po jcho navratu 7 oba-
vane steny v roce 1983,

Libor Rebel Hroza (30 let) - je v posledni dobé mezi lezci znédmy
hlavng tim, Ze rozpoutal boj o jasna pravidla pro sportovni lezenf
mladeze. Tento lezec £ Décina ma ate na svém konte také mnoho
hodnotnych vystupl na pisku, na vapné, v Tatrach, v Alpach i ve vys-
sich horach. O Eiger se pokousel vickrat a tak o této sténé u? icda-
cos vi. Asi nejvice ¢énf jeho druhé prelezeni tdealni direttissimy
s lirkou Cidlem v roce 1g9go. Dvakrat byl ncuspésny na klasicke ces-
t&, loni v zimé se mu nepodafilo vylézt Harlinovu cestu. Oscbitd reportaZz na stra-
né 44 vam jeho plsobeni v obavané sténé pfiblizi.

Marek Cerman (32 lct) - v détstvi travil hodné Casu na horske bou-
dé v Krkanosich a tam ho hory chytly. Na skalach sacal 1ést na za-
¢atku go. let. Do Aln jezdil zprvu jako yvzar, hlavné do Francie.
Upravené dalnice uz mu ale dnes nic nedikap a tak vyhlcdava hiav-
né freeridove terény. V poslednich letech se vénuje skialpinismu (le-
tos zmakl narocny prechod Skiroute Hochtiro!) a lezeni v Alpach,
nejradsi v letnich Dolomitech a na Dachstecinu. Vylezl i neldaerd hod-
notné cesty v ledu. V roce 2000 Gspésné zakondil instruktorsky kurs Hochalpin
Lehrwart a sveé znalosti rad predavd ostatnim. Spolednd s Dusanem Stuchlikem pri-
spivd odbornymi ¢lanky v ¢asti Bezpedné v horach. Na strané ry ¢téte o 7achrané
< ledovcové trhliny.
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m Rychlostni rekordy v Severni sténé

Klasicka cesta v |€té:

2671950 - 18 h, Erik Waschak a Leo Forstenlechner (Rakouska),
évrty vystup Klasickou cestou a prvni vystup v jednom dni
1581974 - 10 h, Peter Habeler (Rakousko) - Reinhald Messner
(ltalie)

b1 - 8 h 30, Ulrich Biihler (Svycarsko)

1082 - 6 h, Franéek Knez (Slovinsko)

31.7.1983 - 5 h, Reinhard Patscheider (lidlie)

983 - 7h 30, Jean-Marc Boivin (Francie), homi Cast stény le-
zl od Bivaku smrti Harlinovou cestou

27.8.1983 - 4 h 50', Thomas Bubendorfer (Rakousko)

2171984 - 8 h, Stavko Sveti¢i¢ (Slovinsko), za Spatnych POVELr-
nostnich podminek

10.0.1088 - g h 20, teprve 17t lety Jean-Christophe Etienne

(Francie)

Klasicka cesta v zimé:

131085 - 10 h, Christophe Profit (Francie), tieti zimni solovystup
13.1.198g - 10 h, André Georges a Erhard Loretan (Svycarsko)
16.1.1002 - 8 h 30", Michal Pitelka (Cesky emigrant, dnes Zijici ve
Swycarsku)

24.3-2003 - 4 h 30', Christoph Hainz (Itélie), nejrychlejsi cas viech
dob

Lauperova cesta
\\J.H‘i} -7 h, Kabi Reichen L_Qv:,tc arsko)

Japonska direttissima
tnor 1989 - 15 h, Heinz Biihler a Ulrich Biihler (Swycarska)

special edition

777.777,-

#+ANNAPURNA

< JIZNI STENA™

Chris Bonington

‘ ROk 1970 se stal rokem velkych stén. Expedice vedena
Karlem Herrligkoferem se pokougela o Rupalskou sténu
Nanga Parbatu, Japonci si to namifili pod jihozdpadni sténu
Everestu a Francouzi si dali za cil majestatni zapadni hieben Makalu.

Britové si vybrali jizni sténu Annapurny. Prvovystup probihal za dramatic kych okol-

nosti a v narocnych podminkach zacinajictho monzunu. I pres nepiiznive podminky
se horolezctim podafilo stanout na vrcholu. Uspéch vypravy viak byl poznamenan
nestéstim, kdy jeden z lezct byl pfi sestupu smeten lavinou. V knize je popsana dra-
matické bitva s obrovskym, ale nadhernym skalnim masivem, ktery bude horolezce

pritahovat potad. Prvovystup jiZzni sténou patii k nejhodnotnéjsim himalajskym vy-
stuptm. Skvélé vypravédské mistrovstvi Chrise Boningtona a dramaticky pfibéh pra-
- vem zaradily tuto knihu do edice Svétové horolezectvi.

304 stran, pevna vazba s prebalem, fotografie, format 125 x 200 mm
| objednaci kod SH-04
hézna cena 249 K¢, ADVENTU RE

ADVENTURE cena 220 K¢, objednavka na posledni strané ¢asopisu

ADVANTAGE
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A ‘I“E‘(ﬁiavé' avka I‘.Eri_l%ﬁé spara
S{Vodni komine

EIGER 3.970 m

hreben Mittellegi—
Vrcholové ledové pole (4

.

® Téika spara

®
Stola

Popis klasické cesty z roku 1938:

Nastup do klasické cesty je nejlépe dostupny od stanice Eigergletscher

(30 min). Vpravo od Prvniho pilife systémem komint a spar tfi lano-
vé délky vzhiru, pak traverz daprava k velkému snéhovému poli. Po je

ho levém okraji vzhiiru a z levého horniho konce pfes stoupajici lavky

doleva a2 k Upati Rozlamaného pilife. Zprava pfimo po pilifi, pak vo-

dorovny traverz doleva na jeho hlavu. Nahoru snadnym Zlebem az
pod kolmou sténu k mokré bivakové jeskyni. Necelou lanovou délku

primo vzhiru, potom 45 m traverz deprava (od nastupu |I-I11), kde ma

ly vreholek pilite omacuje zacatek 25 m vysoké Tézké spary (V)

Nasleduje dvacetimetrovy zafez, po ném stoupajicim traverzem asi ti

lanoveé délky v lamavém terénu (I-I1). Sikmo vievo naharu k zacatku asi
15 m vysoké koutové spary, pres kierou na sutovou polici (IIf), kde za-
¢ina Hinterstoisseriv traverz. 6 m vzhiru k mistu s vétsim poctem
skob, kde je upevnéno staré lano pro Ctyficetimetrovy traverz ( je nut
né pro \l”\'itll\v Sestup). Od stanoviété na konci traverzu dvacetimet-

- kol arou do wyrazneho wyklenku, zvaného Viadtovdi

hnizdo (od nastupu 4-5 hodin, moznost bivaku). Kratky traverz dole
va do Prvniho ledoveho pole, se sklonem g5 stuphid. Piimo vzhiru
s délky

k Opati kolmé skalni bariéry mezi Prvnim a Druhym

dve la

lec

1 polem. Asi 15 m vievo od Ledové hadice 12 m vzhiiru pres

mountain ADVENTURE A CISLO 2 /2003

skalni stupen (IV, skoby) na stanovigté. Sikmo doprava k Ledové hadi
ciatou vzhiiru (11-IV) k Druhému ledovému poli, se sklonem g5 stup
fill. Sikmo doleva k hornimu okraji Druhého ledového pole. S vyuZitim
trhliny mezi skalou a ledem traverz doleva asi 40-50 m pred vyklenek
ve sténé pred Zehligkou, Pies 15 m vysoky pfikny stupen &ikmo vievo
vzhiiru (IV-V, skoby) na polici. Tri snadné lanové délky, nejdriv vodo
rovinym a pak lehce stoupajicim traverzem na hfeben Zehlicky. Jedna
lanova délka pfes hfeben vzhiiru k Bivaku smrti pod previslou sténou
Vodaravnym traverzem 2 a piil délky doleva pies Treti ledové pole, se
sklonem 6o stupii, a2 na nejblizdi skalni vyénélek. Mirny sestup k za-
catku Rampy, po kieré étyfi a2 pét lanowych délek (I11-1V) ke kominu
svodopadem nebo ledem, kde je dobré misto k bivakovéni. Kominem
10-m vzhiiru (IV-V, skoby) nebo vprave obtiznou variantou Lachenal-
Terray (V1-), jejiz skoby Ize zfetelné vidét. Vievo 1o m pres hranu (V-)

a 15 myzhiiru zledovatélym Zlebem k ledovemu previsu, kde se Rampa

zuuje do kominu. Pfimo pfes previs (V) nebo zleva po skale vzhiru
(IV, skaby) k ledovému poli Rampy, pres které go-50 m piimo vzhtru
(sklon g stuprit) k zacatku Lamavé lavky, ktera vede vpravo pod vy
razny pilit. Po lavce vodorovné 20-25 m doprava na zacatek 30 m vy

soké Lamavé spary s nekvalitni skalou. Tou wzhiiru (V) k Boiskému

traverzu. Po sutowych palicich se snéhem 4 delky doprava (li-ll, na
konci sklon 55-bo stupni) do Pavouka. Ledovym Zebrem uprostied
Pavouka (sklon so stuprii) vzhiiru k jeho pravému hornimu okraji na
zacatek vyrazného kuloaru (prvni zprava), kterym jednu fanovou dél
ku vzhtiru aZ k patnactimetrovému vySvihu v éerné skale napravo
Primo pres néj (V, skoby) a doprava lehkym obloukem dvé lanove del
ky hlavnim kulodrem k zacatku bilé Kfemenné spary. Sparou tyficel
metrl k previsu (V, skoby), v jeho vyéi traverz pres hladke plotny do-
leva do mélkého Zlebu (IV-V). Osm metr( vzhiiru na stanovisté, ze
kterého deset metri doleva na vyraznou skalni kazatelnu - Cortiho bi-
vak (IV, skoby) ilk\rly.\rl & metrovym slanénim doleva na lavku na za-
catku Viystupového komina a timta ¢tyfi lanové délky strmé (111,
skoby), pozdéji stale pozvolnéji k neprilid wyraznému hiebeni
Napravo od néj €ty lanové délky vzharu (111) Sikme vrstvenou skalou,
piipadné paledu ke konei skal na firnové ostf, které tvoff hranici se se
verovychodni siénou. Sikmo doprava Vrcholovym ledovym polem
(sklon 5o stupfii) na hieben Mittellegi a po ném na vrchol
Doporucens vybaveni pro dvoudtenné druzstvo.

Dvé so m lana, smycky, karabiny, 15 skob, 6 sroubd do ledu, cepin

fedoveove kladivo, macky. bivakovacl vstroy, jidlo na 3 dny.



EIZErs 970

Predstavuje nejnizsi vrchol v nej-
vyznamnéjsi horské skupiné
Bernskych Alp, lezici jizné od
Grindelwaldu, kterou tvori spo-
le¢né s Monchem (4.099 m n.m.)
a Jungfrau (4.158 m n.m.). Eiger je
vapencovy §tit, pokryty ledov-
covym piikrovem. Za svou pro-
slulost vdéci zejména mohutné
Severni sténé Eigeru, kterd v ce-
lych Alpach nema obdoby. Sténa
ma trojihelnikovy tvar, zleva ji
ohranicuje severovychodni sté-
na a zprava zapadni hreben.
Zacina se prudce zvedat od vys-
ky 2200 m n.m. a jeji vySkovy
rozdil tedy c¢ini 1.800 metrt. Vy-
stup touto sténou patfi pravem
k tomu nejtézsimu, co lze v Al-
pach podniknout. Velké nebez-
peci zde predstavuje zejména
padajici kameni a casté zmény
pocasi. Pravé pro toto nezvykle
vysoké objektivni nebezpeci je
jakykoliv vystup touto sténou
horolezci dodnes vysoce pova-
Zovan.

Dalsi nebezpedi predstavuje navrat dolti
sténou, ktery je velmi obtizny a diky pre-
vislym skalnim pasazim mnohdy témeér
nemozny. Véechny tyto aspekty ponuré
stény mély za nasledek mnoho obéti na
zivotech, zejména v podétcich lezecké his-
torie, a tak neni divu, Ze se Severni sténa
Eigeru stala postupem ¢asu synonymem
pro sténu smrti.

Viibec prvni vystup touto sténou -
Lauperova cesta z roku 1932, vede ledo-
vymi svahy severovychodni stény a vlast-
ni Severni sténu pouze lemuje. V pofadi
druha linie — klasicka Heckmairova cesta
prvovystupci z roku 1938, spojuje vzacné
slabiny této obtizné stény a klickuje stre-
dem stény. Obsahuje mnozstvi traverzi
a tak jeji lezecka délka dosahuje témér
3.900 metri. Presto si tento vystup na ne-

dostatek zajmu horolezcli nemtize stézo-
vat. Od prvniho pokusu o jeji zdolani
v roce 1924 se o ni pokouselo mnoho 5pic-
kovych lezct. I dnes se jich spousta snazi
zapsat do kroniky unikdtnich vykonf,
které se bedlivé sleduji. Mnoho z nich by-
lo neziidka prekvapeno lezeckymi obti-
7zemi, kamennymi lavinami v centrdlni
casti stény nebo velkymi zvraty pocasi,
které obtize vystupu, pfipadné sestupu
mnohondsobné ztézuji. Pfi vystupu touto
linii se horolezci potkavaji se spoustou
charakteristickych pasdzi, jejichz nazvy
psala sama historie. (Nejoznamnéjst = nich jsou
zakresleny i fotografie na vedlejsi strané.)

Touto dnes jiz legendarni cestou dosa-
huje vrcholu Eigeru kazdorocné v lété
i zimé nejvice lezeckych druzstev. Za
priznivych podminek je lezecky cas od
nastupu do stény po vrchol v priméru
20 az 30 hodin.

Dalsi kapitolu ve vytycovani prvovy-
stupli v Severni sténé Figeru tvofi pfimé
vystupy — tzv. direttissimy, kterych je ve
sténé nékolik. Vznikaly v Sedesdtych az
osmdesatych letech. Smér té nejpfiméjsi
z nich -, Idedlni direttissimy”, pfitom
nastolili jiz jedni z prvnich pokusitelt
stény Karl Mehringer a Max Sedlmayer
v roce 1935, Temer padesdtileté snazeni
dalgich pokracovateli nispéiné zakon¢il
v roce 1983 Pavol Pochyly zimnim so6lo-
vym prvovystupem, ktery v této sténé
predstavuje jeden z nejvétsich vykont
viech dob. V ndsledujicich reportdZzich se
vSak muzete presvéddit, ze jeho unikatni
pocin neni zdaleka jediny, ktery na
Eigeru uskutecnili ceskoslovensti lezci.

V poslednich letech se oteviely moz-
nosti pro tvorbu velmi obtiznych linii
v pravé fasti Severni stény Eigeru, kde
se nachdzi kompaktni a previsla skalni
sténa. Od roku 1979 v ni bylo vytyceno
nékolik obtiznych vystupd, nékteré do-
konce se sportovnim charakterem. Do
dnesni doby v Severni sténé Eigeru
vzniklo celkem 28 cest a variant. A
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Vystupy v Severni sténé Eigeru
1930-1939:

(1) Lauperava cesta sevcrovychodm sténou

trval 14 hodin

Heckmairova cesta [klasu:ka cesta)
. 4 tny

reer, Toni Kinshofer, Ander|
rdt a Toni Hiebeler. Vystup trval 6 a pdl dne

Pwm solové pren‘c zen|

1960-1969:

(3) Harlinova cesta

mountain A

L vystup trval 19 lezeckych hodin,

HREBEN MITTELLEGI

1921 - Amatter, Brawand, Maki, Steuri (AD)

ki a Adam Zysak
Messnerova ccsta severnim pilifem

0 tom lezc I
Japonska direttissima

15.7.-15.8.1969, Takio Kato, Yasuo Kato, Susumo Ku

1970-1979:

(7) Skotska direttissima severnim p|$|rem

(10) Zenevsky p|||r (Les ans du Chaos - Brana chaosu)

pilirem dniho 3.-16.8.197g,

a Michel Piola, m, klasVl+ a2 VII- (

1980-1984:

(11) Severni zarez

£03)

(12) Knezova cesta, 1571082, Frantek Knez,

(12) Cesta Ochsner-Brunner
3
spar Ochsner a Ur

/A2, prvovystup trval g

Z hiebene
Diretissima Ghilini - Piola
Chilini a Mi

dh

Howald, Hans Howald a Marcel Riedi,

650 m, klas.5.7




ZAPADNI STENA a ZAPADNI HREBEN

1858 - Almer, Barrington, Bohren (AD)

1896

1985-1989:

(17) Cesta na pamatku Toni Hiebelera
10.-27.3.198s, Jifi Smid, Michal Pitelka a Cestmir Lukes,

1.400 m, klas.V+/Az/led 8° (ED+), prvovystup trval 18 dni

(18) Slovinska cesta

27.-28.7.1985, Francek Knez, Mayan Freser a Dani Ti¢, 1.800 m
klas.5.10

(19) Eigersanction
5.-7.8.1988, Michel Piola a Daniel H. Anker, 1.000 m, klas.Fb
(ED3)

(20) Zluty andeél
6.-11.8, 1988, Michal 2 Miroslav Coubalovi, 1.100 m, klas 7+/8
(5.11a) RP.
(21) Hra dér (Locherspiel)
17.8.1088, Daniel H. Anker a Michael Gruber, 350 m, klas.510d
1990-1999:
(22) Métanoia Jeff Lowe
10.2.-22.2,, 24.2.-4.3.1901, Jeff Lowe, klas.5.10/A5 (ED4).
(23) Le Chant du Cygne
20.-30.7.1991 a 17.-18.7.1992, Daniel H. Anker a Michel Piola,
goo m, klas.8 (Fra) (ED3)
(23A) Symphonie de Liberté - spojeni cesty (15) a (23)
srpen 1ggg, Damiela Jasper-Klindt a Robert |asper fviz [23]).

28.-20.8.1999 prelezeni viech 25 délek volné, goo m,

klas.g+/10- (F8a), nejtézéivolné lezend cesta v Severni

sténé Eigeru

(24) Yeti
3.-20.8. 1998, Andrea Forlini a Gianni Faggiana, 8oo m,
18 délek, klas.g+ (Fye+), cesta byla vylezena nejprve technicky
(5.10a/A1), ale postupem Casu se ji podafilo pfelézt volng,
prvovystupcl stravili ve sténé celkem 26 dni

2000-2002:

(25) La Vida es Silbar
1998-srpen 2000, Daniel H. Anker a Stephan Siegrist, goo m,
a7 délek, klas.g (Fyc), cesta sportovniho charakteru,

bliz aast iz [21]

(26) Deep Blue Sea
srpen 2001, Bernd Rathmayr a Reto Ruhstaller, 300 m, g délek,
klas
frendd

(27) The Young Spider

15.10.2001, Stephan Siegris

skami a sadou

D+, sportovni cesta

3 Pouze 510 exy

ta Ueli Steck, 1100 m, klas.Fra/A2
WI 6/My, blizs podrabnosti viz f20]
(28) Griff ins Licht

12.-16.9.2002, Urs Odermatt a Peter Keller, 1.800 m, klas.g

20/

Fr¢) M, bihizsi podrobnosti wiz [17]
il I i

A 27, Cervence byla zahdjena stavba zubatky na Jungfrau, kterd vede masi-
vem Eigeru a Manchu.

1898

A Do provozu uvedena prvni stanice zubacky - Eigergletscher (2.320 mnum.)

1903

A 28. gervna je zahdjen provoz ve stanici Eigerwand (2.865 m n.m.).

1905

A Stanice Eismeer (3159 m n.m.) piijima preni cestujici 25, cervence

1912

A Do provozu je uvedena celd wrat zubacky. Stanice [ungfraujoch se slay-
nostné otevird 1. srpna.

1921

A |aponec Yukio Maki a horsti viidei Fritz Amatter, Samuel Brawand, Fritz
Steuri zdolavaji 10. zafi viibec poprvé cely severowychodni hieben Mitte-
llegi. Yukio 0 35 let pozdéji vede Uspédnou japonskou vypravu na Manaslu
(8169 m n.m.) v Himalajich.

1924

A 17. 218, kvétna podnikaji prvni vijstup do severniho sedla (3.614 m num.)
na lyzich pres ledovec Eigergletscher s naslednym wstupem na vrchol jiznim
hiebenem Anglican Armold Lunn a Svycafi Willy Richardet, Walter Amstutz
a Fritz Amatter.

A Na hiebeni Mittellegi byla ve vice 3.354 m n.m. postavena chata Mitte-
llegihiitte. Na stavbé se finanéné podilel | ispésny japonsky pokofitel hiebe-
ne Mittellegi Yukio Maki,

1932

A Tym vedeny Hansem Lauperem poprvé zdolal 20. srpna ledovou seve-
rovychodni sténu. Swcarsky horolezec Hans Lauper byl povolanim zubaf
a pilsabil v letech 1915 aZ 1932 hlavné v Bernskych Alpach. Svou nejznameéjs
1700 metril diouhou cestu vytyCil 22 14 hodin spoleéné s Alfredem Ziircherem
a horskymi viidei Alexandrem Gravenem a josephem Knubelem.

1934

A Véervenc se o Severni sténu pokoudeji Némei Willy Beck a Kurt a Georg
Lowingerovi. Trojice horolezcl dosahuje vyiky 2.goo metr, ale po padu jed-
noho z nich ustupuji Stolou zubacky.

A Prvni zimni prelezeni hiebene Mittellegi podnikaji 12. (inora grindelwald-
4t horsti vildei Fritz Amatter a Fritz Kaufmann,

1935

4 O zdolani Severni stény se pokouseji Némei Karl Mehringer a Max
Sedimayer. Do stény nastupujf 21. srpna, ale jejich pokus ve sméru ,dedini di-
rettissimy” kondi tragicky. Nahla zména pocasi jim znemozni navrat ze stény.
Po Sesti tydnech nachiazi horsky pilot Ernst Udet jednoho z lezeti nad koncem
II. ledovéha pole na plosince, pozdéji pojmenované jako Bivak smrti. V roce
1976 nasel pfi pokusu o vystup touto cestou v Bivaku smrti Vaclav Zajic ple-
chavou cigaretovou krabicku s vybledlym listkem s poslednim zapisem obou
lezel, ktery na misté zanechal pravdépodobné Mehringer. Télo Karla
Mehringera nadli v zafi 1062 Svycarsti horolezei Claude Asper a Bernard
Voltolini na nejzazsim konci Druhého ledového pole, co? napovidd, Ze tato
dvojice zahynula aZ pri sestupu. Sedimayer a Mehringer prelezli témér dvé
tfetiny stény, posledni skoby této dyojice se nasly cca 8o metrli pod
Pavoukem. Na dokoncenf jejich vystupu bude sténa netispéing cekat témes
50 let.

1936

A Nejznaméjsi z nedspésnych pokust podnikli 18. a2 22.¢ervence bavorsti
horolezci Toni Kurz a Andreas Hinterstoisser spoleéné s Rakusany Will
Angererem a Edi Rainerem. Tato skupina sice doséhla vigky 3.500 metrd), ale
pfi slafiovéni sténou vichni postupné zahynuli. Toni Kurz zemfel vyéerpanim
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Mirek Smid prekonava
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Cegkoslovenské direttissima
& Ceskoslovenska cesta ¢. 2

Legendarni ceskoslovenské prvovystupy v Severni sténé Eigeru

lan vylézt novou cestu v Se-
verni sténé Eigeru vznikl né-
kdy v roce 1972, kdy Jirka Smid
se Sylvou Kysilkovou a Zbyn-
kem Cepelou zkouseli prelézt
normalni cestu. Jirka si tenkrat v pravé
¢asti od ,,Rote Fluh” vsiml, Ze by se tam
dala udélat cesta. Spolecné jsme se s Jir-
kou zacali zaméfovat na delSi pobyt ve
sténach a jako pfipravu na chystany pr-
vovystup podnikli mnoho naro¢nych vy-
stupti ve Vysokych Tatrach. V roce 1976
pak pres Sportturist odcestoval do Svy-
carska velice silny -
tym lezett — Petr  Jirka Smid béhem pr-
Plachecky, Sylva Ky- vovystupu pravou
silkovd, Jirka Smid cast Sevem:_;;ig
a ja. Videi osobnosti Cesta na pamdtku
byl Jirka — mél uz Toni ":ﬁf’:’fg’?
z FEigeru dost zku- ?
senosti. Moc dobre
védél, do éeho jdeme. Podle nasich pred-
pokladii, nejvétsi problém predstavovalo
prelezeni pravé Rote Fluh. V jeho levé ¢as-
ti vede Japonska direttissima, jiz udélali
Japonci po nytech. V pravé casti se ryso-
vala mozZnost volného lezeni, ale my to
brali spise stfedem. Objevili jsme kout, ve-
douci do obrovskych previsi. Zacal néko-
likadenni boj o pfelezeni skalniho pdsu.
Nakonec nam zabral 8 dni. Navésili jsme
tam fixni lana, pak sjeli dolt a koukali da-
lekohledem, kudy nas to potom pust vys.
Druhy pokus ve sténé jsme odhadovali na
dalsich 7 dni, ale nakonec jsme v ni zi-
stali viset celych 14 dni. Po pfelezeni Rote
Fluh jsme se dostali do bilého pasu skal,
ktery nas dovedl na nadherny skalni pilif,
ustici v pravé ¢asti zapadni stény na hie-
beni. Zac¢inalo zde perfekni volné lezeni —
Sestkova, Sest plusova mista, kde jsme se
svlékli do lezecek a mastili to v nich naho-
ru. V horni &sti Severni stény je tzv.
~Maly pavouk” — ledové pole, které nas

nechtélo pustit dal. Nakonec jsme museli
lézt doprava soustavou komint a spdr, ji-
miZ jsme se dostali az na zapadni hieben
a tim pak na vrchol. Cely vystup trval do-
hromady 21 dnu. Do dnesni doby neni zo- |
pakovan — i z divodu, 7e lezeni v Rote
Fluh je opravdu velmi obtizné. Byly zde
hodneé tézké useky po skobach — A3, A4,
nyty jsme pouzivali pouze na Standech.
Dalsi problém predstavuje struktura ska-
ly. Vapenec je na Eigeru hodné rozvolne-
ny, pri vystupech v Severni sténé pada
spousta kameni. V Iété je kvuli tekouci vo-

dé lezeni po skale jesté trochu obtiznéjsi,
presto jsme se se v&im poprali a nakonec
to vylezli.

Po navratu ze stény jsme s hriizou zjis-
tili, Ze stan, postaveny dole pod Eigerem,
je vyvkradeny. Zmizely ndm z néj viechny
véci. Nastal problém dostat se vibec od-
tamtud domti. Dnes uz o tom miizeme
oteviené mluvit — vyuzili jsme tenkrat
sluzeb majitelky hotelu na Kleine Schei-
deggu. Nabidla ndm ubytovani a dala
nam najist, protoZe jsme byli dost ,vy-
rychtovani”. KdyZz zjistila, 7e nemame
penize, umyli jsme ji okna a timto zpu-
sobem ziskali trochu penéz. Odjeli jsme
do Bernu na nasi ambasadu, ktera nam
chtéla pomoci tim, Ze nam zaplati letenku
za dost velké penize. To jsme moc nechté-
li a tak bylo nakonec rozhodnuto, Ze poje-
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Joska Rybicka po prele-
zeni Rote Fluh a zméné
pocasi k horsimu
Ceskoslovenskd
direttissima, léto 1976




deme domut stopem. Skondili jsme na
svycarsko-rakouskych hranicich. Tam nds
po dlouhém jednéni sebrali, nalozili do
antonu a odvezli zpatky do St.Galeny.
Zavfteli nas do docela pékného hotelu.
Pobyli jsme si v ném pres vikend. Pak
nam Svycati vyridili viza, dali 150 franki
na cestu a my pak uspésné dojeli stopem
az domu, kde z toho vieho byl tézky po-
prask. Kdyz se ale zjistilo, co jsme vlastné
dokazali — ze jsme vylezli prvni eskou
cestu v Severni sténé Eigeru, dostali jsme
vyznamenani, byli u pana Himla (byvaly
piedseda CsTV) a dély se takové ty véci
kolem toho. Nakonec nam udélili i ocene-
ni,, Vystup roku”.

Tim hlavnim pfinosem celé anabaze ale
bylo, Ze nas Severni sténa Eigeru doslova
dostala. Byli jsme rozhodnuti se do ni
vratit a chtéli v ni udélat dalsi cestu.
A skuteéné. Za dva roky, v zimé 1978,
jsme v pozménéné sestavé Jirka Smid,
Mirek Smid, Jarda -
Flejberk a ja zvazo-
vali moznost prvo-
vystupu v levé casti
stény mezi Skotskou
cestou a Idealni diret-
tissimou. Sbalili jsme
se, odjeli a tak néjak pocitali s tim, Ze to
bude o dost vaznéjsi lezeni. Cely vystup
nam trval 32 dnt s jednou pauzou.
Nejprve jsme museli vylézt k takzvanym
,okntiim”, kde jsme vybudovali prvni ta-
bor. V nitru celého masivu Eigeru totiz
vede vlacek na Jungfrau a jedna ze zasta-
vek je Eigernordwand. Na ni vylezou tu-
risti z vlaku a koukaji okny ven. Maji
perfektni vyhled pfimo do Severni stény.
Koukali i na nds, co tam jako délame —
a my tam tyden bojovali s obrovskymi
skalnimi previsy, které se zvedaji piimo
od téchto oken. Po jejich prekonani jsme
zavésili fixni lana, sjeli po nich doli a da-
li si potfebny odpocinek. Odjeli jsme za
teplem do Itédlie, trosku se zotavit, a vrati-
li se zpatky. Vyzimarovali jsme nahoru,
stahli pagdty a zistali celych 22 dni ve
sténé i presto, ze jsme méli jidlo jen na
dva tydny. Zacal docela tuhy boj o prezi-
ti, protoZe v zimé je Eiger o dost drsnéjsi
nez v 1été. Nepada tam sice tolik kameni,
zato ale padaji snéhové laviny. Béhem na-

Vrcholova fotografie
z Jungfrau - zleva
Tomas Bradaé, Lada
Stépan a Jirka Smid
prvowystup na Cerné-
ho Mnicha, zima 1992

Seho vystupu se nékolikrat zkazilo ‘poca-
si. Kvuli bivakim jsme kopali ledové
jeskyné, kde jsme postavili stan nebo ales-
pon jeho ¢ast — diky tomu jsme méli san-
ci prezit. Lezeni bylo docela obtizné,
casto jsme koukali do staré cesty a trochu
zavidéli borctim, co si tam lezli. Klasicka
cesta predstavuje vlastné prostoupeni
Severni stény jejimi nejlehéimi partiemi,
i kdyZ misty je to taky docela vazné. V na-
§i cesté bylo hodné ledu, lezeni v mixech
nam zabralo spousty ¢asu. Zhruba po
30 dnech jsme se konecné dostali na seve-
rovychodni hieben, po kterém vede jed-
noduchy vystup Laupertovou cestou az
na samotny vrchol. Tam se uz zkazilo po-
casi uplné, my to trosku neodhadli, pusti-
li se do ledovych stréni a podafrilo se nam
pretraverzovat sténu  uplné doleva.
Objevili jsme se na druhé strané Eigeru,
na hiebeni Mittellegi. Zabivakovali jsme
tam. Porad hrozné chumelilo. Situace

~ Soi LS NT
zacala byt opravdu vazna. Napadlo asi
metr a pul snéhu. Byli jsme uz v dost
Spatném stavu, omrzli. Rozhodli jsme se,
ze vysilackou zavoldme vrtulnik. Kv(li
trvajicimu Spatnému pocasi pro nas ale
nemohli priletét. Museli jsme se propra-
covat az tésné pod vriek Eigeru, kde se
pocasi na chvili umoudfilo. Netrvalo to
dlouho a nad nami se objevil vrtulnik.
Spustili z néj jednoho borce, ktery nds
prohlédl. Byli jsme uz opravdu trosku
,pocuchani”, proto nas bez vahani po
jednom vytahli nahoru a hodili na Kleine
Scheidegg. Cekaly tam davy lidi, kteff nas
vystup celou dobu sledovali. Byli jsme
pro né opravdova atrakce, pro viechny
turisty i lyzafe. Jeden déda nas dokonce
pozval na vecefi a dostali jsme od néji pe-
nize. Rikal, ze jesté nevidél, aby tak dlou-
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Michal Pitelka béhem
prvovystupu pravou casti
Severni stény Eigeru
Cesta na pamdatku Toni
‘-Hif'belem, zima 1985




ho byli néjaci lidé ve sténé. Bylo to docela
prijemné... Nepfijemna véc byla akorit,
7e za ten vrtulnik, co nas sundal dolii, po
nas chtéli asi 150 tisic Svycarskych frankii.
Tomu jsme se jen zasmadli, protoZe takovy
balik penéz jsme v Zivoté nevidéli a sa-
moziejmé neméli. Pres jednoho znamého
jsme se nakonec dopracovali aZ na fedi-
telstvi této letecké spolecnosti do Zuri-
chu. Jejich feditel si nds pozval do své
kancelare, kde jsme si povidali a povida-
li, az nakonec prohlasil: , Panové, tohle je
v pohodé. Ale méli jsme tady jiny pripad.
V roce 1972 jsme délali jednu z prvnich le-
teckych zdachrannych akei v Severni sténé
Eigeru. Tenkrit jsme tam vytahli shodou
okolnosti taky Cechy — néjakého pana
Smida a pani Kysilkovou...” V Jirkovi by
se krve nedofezal, jen sedél a blekotal:
»No, to jsem ja...” A feditel na ného vy-
valil oc¢i: ,To jste vy, jo?”Pak jsme si ale
dali néjaké vinko, viechno nam odpustil
a v naprosté pohodé se s nami rozlouéil.
Tak takhle dopadla naSe druha cesta
v Severni sténé Eigeru...

S Joskou Rybickou o Eigeru,
Jirkovi Smidovi a ostatnich
pocinech nasich horolezcli
v Severni sténé Eigeru...

Zajimalo by mne, jak si v takovém velkém mnozstvi vystu-
Pu, co jsi za ta léta podniki, ceniS pravé vystupy v Severni
sténé Eigeru?

Eiger pro mne predstavuje jednu kapitolu z mého lezeckého
zivota. Bude pro mne znamenat porad hodné. Je to vazny ko-
pec a v dobg, kdy jsem v ném lezl, mi lezeni $lo velmi dobre.
Tenkrat jsem mu opravdu propadl...

Jak bys charakterizoval své spolulezce ze Severni stény
Eigeru?

Tym lezcd, se kterym jsem podnikl nas prvovystup z roku 1976,
byl naprosto pohodovy. Lezla s nami Sylva Kysilkova - Zenska,
ktera v éeskoslovenském horolezectvi néco znamenala. V roce
1972 byla s Jirkou Smidem v Eigeru poprvé a tehdy jej newylez-
la. Diky Jirkovi jsme se s ni pozdéji znovu domluvili a tak se sta-
la Géastnikem nadeho prvovystupu. Sylva byla moznd prni
zenska, ktera vylezla severni sténu Matterhornu, ale protoze
to bylo za komunistl, nikde se jeji vykon moc neuvadeél.
Zimni prvovystup z roku 1978 se ukazal daleko tvrdsi.
Zicastnili se jej Mirek Smid - Lang, Jarda Flejberk a opét Jirka

Smid. Vsichni jsme se dobre znali, protoze jsme byli v man-
gaftu a spolecné se zacastnili spousty akci - na Pamiru, na
Kavkaze nebo na pisku. Souhra mezi ndmi byla naprosto per-
fektni. Mohli jsme se stfidat. KdyZ se pfed nami objevil dsek
vledu, Sel Lanc, ktery byl dobry lezec v ledu. | mél na starosti
zase volné lezeni, Jirka lezeni po skobach a Jarda Flejberk byl
univerzalni lezec, takze nam to opravdu odsejpalo. 32 dni ve
sténé je viak dost dlouha doba, Pobyt 32 dni ve sténé je viak
dost dlouha doba. Uz jenom dat jidlo a véechny lezecké véci
dohromady - tfeba fixy, méli jsme s sebou asi 180 skob, riizné
dievéné kliny, macky, pikly...

Pri takovém podniku se pak partaci poznaji opravdu dob-
fe. Treba Lanc... To byl pohodar a extrémista - bylo s nim téz-
ké wyjit. Ja s nim nastésti vychazel dobre. Jedna z jeho
stézejnich véci byl prvovystup zapadni sténou na Ama
Dablam v Himéalajich, byl jsem u toho, stejné jako Jirka Havel,
Michal Brunner a jeden kluk z Némecka. Lan¢ nas poZadal,
jestli ji muze vylézt jako prvni -

a pak uz je mu jedno, kdo ji po
ném poleze.  Sel meditovat
do klastera v Tengboche, poté
prisel a velkym stylem prelezl

Mirek Smid po dosa-
Zeni hiebene
Mittellegi
Ceskoslovenskd
cesta Il, zima 1978

sténu solo. O Lancovi se traduje, Ze nemél na to vylézt na né-
kterou osmu, ale nenf to pravda. Nékolikrat stal nad osmi ti-
sici - tieba v roce 1984 jsme byli na Dhaulagiri, kde vznikl nas
prvovystup. Lan¢ odved| nejvetsi kus prace. Zustal nahore,
vylezl do osmi tisic, zde zanechal posledni zbytek lan, pak se
sebral, sjel dolli a odjel. V roce 1987 vylezl do Jizniho sedla na
Everestu, kde nafotil prézdné kyslikové flasky a smetisté, kte-
ré tam tenkrat bylo. Popolezl i o néco wys, ale nikde to neu-
vadél, protoze sviij vystup podnikl nacerno. Byl to takovy
svéraz. Treba viibec nepouzival helmu. Rikal, Ze kdyz spadne
kamen, jeho urcité netrefi. (CoZ asi neni Gpiné pravda, pro-
toze Jirku Smida kimen nakonec trefil.) Lané uz mezi nami
bohuzel neni. Lezl v Yosemitech na Lost Arrow, kde ho nasli
dole pod sténou... Pfesné se nevi, co se viastné stalo. Zistaly
jen dohady, jestli uklouzl nebo prasklo lano. |4 se domnivam,
ze prosté dolezl na dobrou polici, roztiidil si material, natahl
jedté dalsich 30 metrii lana, sjel dolfi, vafil si, necvakl si jiste-
ni na $tandu a jak to bejva - slapl na kaminek nebo na kara-
binu a zahucel doli...




Hodné jsem prozil s Jirkou Smidem, se kterym jsem se zi-
¢astnil obou prvovystup(. Byla s nim pohodicka. Velmi dobre
varil, takze se v Eigeru staral o kuchyni. Severni sténa mu upl-
né ucarovala. KdyZ v roce 1980 ziistal ve Svjcarsku, rozhodl
se, Ze v ni zkusi udélat jesté jeden prvovystup. Vytvoril jej na-
konec s Cestmirem Lukesem a Michalem Pitelkou. Byla to
vlastné uz tfeti Ceska cesta v Severni sténé Eigeru. Nachazi se
v prave asti stény, mezi nasim pilitem a Japonskou cestou,
Spodni ¢ast vede po staré cesté, pak sleduje vyraznou depre-
si vpravo od Japonské cesty az nahoru na hieben. Kluci to
tenkrat vylezli taky v zimé za 18 dnii (10.-27.3.1985). Potom
vznikl plan, ze bychom mohli prelézt tfi nejtézsi alpské sever-
ni stény - Eigeru, Matterhornu a Grandes |orasses na jeden
zatah. Kdysi to poprvé uskutecnil Francouz Christophe Profit.
K presunu mezi kopci pouZival vrtulnik a tak mu cela trilogie
zabrala pouhych 42 hodin. V roce 1993 jsme se rozhodli
s Jirkou Smidem a Tomasem Bradacem, 7e se o to také poku-
sime, ale mezi kopci se budeme pohybovat na lyzich a hor-
skych kolech. Nastoupili jsme do staré cesty v Severni sténé
Eigeru - j& poprvé, Jirka uz ponékolikaté, a kdyz jsme dolezli
na konec Druhého ledového pole, zkazilo se pocasi - zacalo
chumelit. Zabalili jsme to, sjeli celou sténu dolli a zajeli do
Interlakenu. Za tfi dny se pocasi zlepsilo. Nastoupili jsme po-
druhé. Brzy rano jsme zacali lézt a na konci prvniho dne do-
lezli az na zacatek Rampy. Nasledujiciho dne jsme dosahli
konec Pavouka. Treti den v jedenact hodin dopoledne jsme

Jiii Georg Smid

ny Biclovodske vezé (K.VI Ag, zii 1074); Zluteé previsy v sténé Kezmarského &t

1é225 pilif na Scheldu (Vrchol, ki 5A). Ot roky pozcéi zopakoval Cherglaniho

min (kIVI A2) na Fleischbank a v Karwendelu zdolal direttissimu na

dalii prvowystup v S sténé Cemého Mnicha v Bemskych Alpach.

tu (kIVI Ag, derven 1gys); V sténa Skorudho Mnicha a fariabkové véze (VI Ay, -
zima 174-6); prvowystup na Usatou vézicku (KIV- Ay, zima 1976) a Plotna (kIV] ¢
AgfAg, zima 1g76) v S sténé Maleho Kezmarského Stitu, Své lezecké plsobeni
vledovcovych hordch zapocal v roce 1g71 na Kavkaze, kdy se mu podafilo pre-
© Rybitka
wystup pilifem v 5 sténé Tutu-Basi (1. Z vrchol, kl.5B), To 12 ma za sehou prni
kusenosti z Alp - ze S stény Eigeru, kierou se v zimé 1972 neiispédné pokousel
2dolat normélkou z roku 1g38. Touto obtiznou alpskou sténou je okouzlen od -
samotného zacatku své lezecké kariéry a postupem ¢asu se Eiger stavd jeho dru- - -
hym domovem. O étyfi roky pozdéji zde vytvofil spoletné se SKysikovou, : Alpy
| Rybickou a P.Placheckym v Iété 1976 novou cestu, vedoue v.pravé casti Rote -
Fluh. Swiij druby preovystup v Eigeru uskutednil v zimé 1978, kdy spolecné
5| Flejberkem, | Rybiekou a M.Smidem prelezl velmi strmou skalni sténu vievo -
od Harlinovy cesty. UspéSnou alpskou sezonu doplnil pielezenim stare: cesty -
v Ssténé Matterhomu, Byl mistrem skalniho lezeni, o Cemé svédi i wstupy zro- -
ku 1979, které podnikl s P. Bednafikem - v Ritkonu pielezl piimy | pilif
JSonnenpfeiler” na Grosser Drusenturm (kIVI Az) a cesty Via Andres (KIVI- A1)
aVia Pardutz (V1 Ao) na Kirchlispitzen; ve Wilder Kaiseru Gspéiné prekonal
] pilif na Maukspitze (VI Ag) a wstupy Pumprisse” (KIVIT) a Schmuckiv ko-
- Smid - Michal Pitelka
Martinswand. Y roce 1980 se rozhodl k emigraci do Swearska. Spoleiné
5 ).Rybitkou a M.Pitelkou vytvofil v zimé 1983 za g dnil prvovystup v levé casti
S stény Manerhornu, Je rovnéZ autorem mélo zndmé cesty v S sténé Dru v ob-
Jasti Mont Blancu. Jeho chut pro vytvifeni nowych cest v horich s pribyvajicimi
léty jen varlistala. Svij tfeti prvowystup v 5 sténé Eigeru Cesta na pamatku Toni
Hiebelera”, ktery se nachazi v jeji pravé casti, uskutegnil bétiem 18 dnl 0. ai :
27.bfezna 1085, Kromeé tii prvovystupl prelezl v S sténé Eigeru rovnéZ thikrdt kla-

ickou cestu v zimé, naposledy v roce 1996 jako soutast Alpské trilogie. Podnikl
také (spéiné vystupy ve vysokych hordch - na Pamiru vystoupil v roce 1g77ma
vrchol Piku Komunismu (Borodkinovou céstou v 5 sténé) a v roce 19g7 pokofil |
v Karakoramu osmitisicovy Gasherbrum Il. Zahynul 14.3.1999 pfi pokusu o svllj
* Ama Dablam (6:856 m n.m.), podzim 1998, vedouci tspéiné expedice

byli na vriku. Bylo perfektni pocasi, véechno Upiné super, az
do okamziku, kdy se nam stala nepfijemna véc. Jirka uz byl na
vrcholu, ja k nému teprve dochézel po hrebinku, kdyz Tomas
Bradac Slapnul na néjaky volny kamen a zmizel v Severni sté-
né. Pritom stihl jesté zakiicet, takze se mi jedté podafilo za-
seknout obé zbrané do ledu a Tomastv pad zachytit. Byla to
opravdu komicka situace. Volam na Jirku: ,Sko€ pres hieben,
Tomis spadl!” Jirka na to: ,Co? J& u? fotim...” |4 zase: ,Nefot
tak moc, Tomas visi na mné.” No sila. Néjak jsme se dostali
nahoru, akorat Tomas mél oba kotniky zlomené. Ale protoze
je mél v plastikacich a viechno bylo Gplné zmrzlé, néjak moc
je necitil a tak jsme pokracovali dale slanénim na vychodni
stranu. Pfi sestupu z Eigeru jsme stravili dalsi bivak.
Nasledujici den jsme dorazili k zastavce Eismeer a zaklepali
tam na okna. Otevieli nam, Tomas sjel zubackou doll a my
s Jirkou zdstali sami. Vyjeli jsme nahoru na Jungfrau, na pri-
pravenych lyzich sjeli ledovec Aletschgletcher a na horskych
kolech dojeli az do Zermattu, pod Matterhorn. Tam uz to ne-
bylo dobré, protoze psychika byla pfece jenom narudena.
Proto jsme tento pokus o zdolani tfech stén ukoncili. Jirka jej
ale v breznu o tii roky pozdéji dotahl do zdarného konce.
Nejprve zdolal Severni sténu Eigeru i severni sténu Matter-
hornu se Spekem Slaninou. Nakonec wylezl na Grandes fora-
sses Rubas sdlo, ¢imz svou trilogii zavrsil,

Severni sténu Eigeru Jirka znal velice dobre. Pokud v ni
chees néco dokazat, musis se tu vyznat. V okamziku, kdy se

- Josef Ryba Rybicka

| ifi Smid se narodil 8.31948 v Ceské Lipé nedaleko piskov- ~ :
covych oblasti, ve kterych zaginal s lezenfm. Jeho daléi kro-
ky sméfovaly do Vysokych Tater, kde wytvofil mnoho
obtizngch technickjch cest, dodnes vysoce cenénych. ©
Mezi ty nepwyznamnéjai patfi: Komin (kIVe Ag, zima 1g73),
Prava véZ (kIV Az, zima 1973) a Michalova cesta (KIV Ag, ©
2ima1g74) ve V sténé Lomnického §titu; Direttissima Vsté-
i Bielovodskd veZa, V' sténa, direttissima, prvovystup, klasVI Ay, 5-7.9.1974, Jifi

Piskovcove skdly
Drati véZ - Hruboskalsko, Posledni zvonéni, klas.IXa,
2551980, Josef Neerka - Josef Rybicka - Josef Rakoncaj
Milenci - Adrspach, Vzpominka na Jana Simona, kias.Xa,
1371085, Jindiich Hudecek - Josef Rybicka - S.Silhan -
|Vodrizka

Vysoke Tatry

)

Semid - Josef Rybicka

Skorusi Mnich - Jariabkova veZa, V sténa; prvovystup, 23.12.1975-1.1.1976, Sylva
Kysilkova - Josef Rybitka - Jiff Smid - V. Skokan

Kezmarsky &, | sténa, prvovystup Ziuté previsy, éerven 1g7s, JiF Smid - Josef

Maly Kezmarsky itit, § sténa, prvovystup, klasV- Ag, 8.-10.3.107, Jifi Smid -
Josef Rybitka - Svobodova

Maly Kezmarsky &tit, S sténa, Plotna, prvovystup, klasVI Ag/Ag, 13.-16.3.1976,
Jifi Smid - Josef Rybicka

Eiger, S sténa, Ceskoslovenskd direttissima, prvovystup, KlasVie Age,
4.-20.8.1076, Jifi Smid, Sylva Kysilkova, Petr Plachecky a Josef Rybicka

Eiger, S sténa, leva ¢dst, Ceskoslovenskd cesta Il prvavystup, KlasVi- Ag,
1626, 4 7-97.21978, ifl Smid, Miroslav Smid, Josel Rybicka a Jaroslay
Flejberk

Matterhom, S sténa, staré cesta, 1978, Kolaf - Josef Rybicka - ifi Smid

Piz Badile, (Bergell), SV sténa, p tup Habkem ,Memento mori”, klas Vi
A3, 24.-28.8.1980, Josef Rybicka - rvovgmm 7 Skalda

Matterhom, S sténa, prvovystup levou Easti stiny, zima 1983, Josef Rybicka - Jifi

Pamir
Pik Komunisma (7495 m), 1977, S sténa, Borodkinova cesta, 1.8swystup,
[amslav ﬂqhert Josef Rybicka - Ivan Vozrik - Jiff Smid
a Karakorum
Dhaulagiri (8.167 m num.), podzim 1984, prvovystup Z sténou, élen (ispééngé
tesko-italské expedice
Ama Dablam (6.856 m n.m.), 1986, &len dspéiné expedice
Shivling (6.543 m n.m.), 6.9.1987 dosaZen vrchal Z hiebenem
Nanga Parbat (8.125 m n.m.), Kinshoferova cesta v levé &asti Diamirské stény,
léto 1992, clen Aspéiné mezindrodnl expedice
Gasherbrum Il (8.035 m n.m.), léto 1997, vedoudi expedice, dosazen vrchol




*eiger

rozhodnes pro ndvrat a zacnes slanovat, mizes se dostat do
partii nad okny, kde jsau obrovské previsy. Spagat pak ne
musi stacit az na zem. Vzpominam si, ze se Jirka pfi jednom
pokusu o vylezeni klasické cesty v zimé vracel po patém bi-
vaku doli, slafoval a potkal dva Nory. Bylo hodné Spatné po-
¢asi, chiéli se také vratit, ale nevédéli jak a Ze zavolaji vrtulnik
Jirka jim odpovédel prosté: ,Pojdie se mnou, jd vas vezmu
doli." Zacal slanovat a oni, Ze to tim smérem urcité nejde
Aon: Ale jde!” Bylo to presné v mistech, kde jim $pagat sta-
¢l opravdu a2 na zem. Myslim si, Jirka byl nejvétsi znalec
Severni stény Eigeru. Mél ji prectenou od A do Z. Zstal ve
Svycarsku a diky tomu v ni mohl strévit firu éasu. Pozdéji do-
konce ziskal praci nahofe na Kleine Scheideggu, kde opra-
voval stiechy. Celou dobu pomahal lezctim, ktefi potfebovali
vydélat prachy - bylo to piijemné. A svou” sténu mél neu-
stile na ocich. Zlezl ji mockrat. Jirka byl clovék, jenz stravil
v Severni sténé Eigeru nejvice bivakd. Mam to spocitané -
bylo jich dohromady 176. Eiger znal naprosto perfektné se
véim véudy. V' knihach pigou, ze se z horni &asti stény Eigeru
neda vratit. Jirka mél vyzkougené, Ze to neni pravda. Dokézal
se vratit | z Pavouka, slanil viechno...

Posiupem ¢asu se v oblasti Eigeru zaméfil na Cerného
Mnicha, kde jsme spolu udélali dvé nové cesty, on tam mél
celkem étyfi nebo pét prvovystupl. Chtél udélat jesté jednu
cestu v levé casti Severni stény Eigeru - uZ pfi prvovystupu
vroce 1978 jsme sivéimli, Ze mezi Rampou na staré cesté a na-
§ linii je Uplné volny kus stény. Do ni chtél Jirka v roce 1999 na-
stoupit - se Spekem a s Ladou Stépanem. Nebyly ale dobré
podminky, proto se kluci rozhodli, Ze plijdou udélat dali ces-
tw na Cerného Mnicha, ¢imz zacala osudnd scéna Jirky Smida.
Pfi tahani véci nahoru se ziejmé ze stény uvolnil kamen, kte-
ry Jirku trefil piima do hlavy. Mél sice helmu, ale byl zrovna na
§tandu, kde se prepinal z lan. Jak ho ten Sutr zasahl, spad| asi
150 metrit dolii a zabil se. Bylo to pred 4 roky, pfesné 14. 3.
1999. Takhle skondila Ceska legenda, ktera méla nejvétsi zku-
$enosti z Eigeru. Jeho nevylezenou cestu v Eigeru se ted sna-
3 dodélat pravé Spek s Paviem Weisserem z Brna.

Jak jste se vithec dali s firkou dohromady?

Oba pochazime z Nového Boru. Ve étrnacti jsem zacal lézt
a od zacatku mi to docela slo. jeden kamarad mi jednou fika:
Hele, ja t& sezndmim s klukem, ktery taky dobre leze” a dal
nds s Jirkou dohromady. Zacinali jsme spolu lézt v letnich
Tatrach, pozdéji také v zimé. Udélal jsme zde mnoho prvo-
vystup(, postupné jsme se dostavali do vyssich hor a velkych
kaped. Byl jsem jeho spolulezec mraky let, spolecné jsme se
dostali do mansaftu a vylezli spousty véci. Lezl dobre po sko-
bach, skobovaci véci lezl on, ja zase spie volné lezitelné (ise-

ky. Nemuseli jsme viibec nic fesit. Ve chvili, kdy se nad nami

directalpine.com

abjevily previsy, zaznélo samoziejmé: ,Pljdes ty!", kdyZ pfi-
gly tseky s volnym lezenim, nastoupil jsem zase j4. Jeho ko-
pec - Eiger, jsem si s nim proZil velmi dobfe, bylo to skvelé.
Tim, Ze Jirka z(istal ve Svycarsku, zacalo nade spolecné leze-
ni byt trochu slozitéji. Udélali jsme napiiklad novou cestu na
Matterhorn, vievo od klasicke cesty bratrii Schmidd. Trvala
nam asi 14 dni. Skutecnost, Ze jsem lezl s emigrantem, zpu-
sobila, z& mé vyloucili z reprezentace, ale nastésti mé do ni
7a ¢as zase vzali zpatky. Po revoluci jsme s Jirkou zase lezli
bez potizi. V roce 1997 jsme dokonce odjeli i na expedici do
Pakistanu, kde se nam podafilo vylézt na osmitisicovy
Gasherbrum I1.

A co Michal Pitelka?
Michala Pitelku zndm velmi dobre, je velmi vyraznou osob-
nosti v lezeni, je extrémista. Severni sténu Eigeru vylezl v zimé
16.ledna 1992 s6lo za 8 a plil hodiny. Ten den si budu pamato-
vat hodné dlouho. Bylo krésné, ja se zrovna nachézel na dru-
hé strané Eigeru, kde jsme létali na padacich, a ten mj skoncil
na vysokém napéti. Michal je ™
Jirka Smid u oken sta-
nice Eigerwand

Ceskoslovenska cesta
I, zima 1978

velmi skromny kluk a vynikajici
lezec. Proslavil se také tim, Ze
vytvoril prvovystup na Fitz Roy

v Patagonii - cestu, ktera byla
dole:

Milos Nosek
prekonava ledové pole
klasicka cesta, zima

1995

hodné let rozdéland. Nejdfive
ji zkoudeli wylézt Francouzi
v cele s Terrayem, ale nakonec
zdolali néco jiného. Byl v ni
i Walter Bonatti. A po mnoha letech tuhle cestu vylezl Michal
Pitelka 5 jednim Swcarem v (ipiné dobrém super stylu.

Kdyz jsi byl v reprezentacnim druZstvu, v ¢em se lisilo vy-
konnostni horolezectvi od toho dnesniho?

Tym licli, ktefi v 1¢ dobé hodné lezli: Jirka Novak, Igor Novak,
Jaryk Stejskal, Rak, Lanc... prosté viichni, co byli tenkrat
v mansaftu, pokud nékam vyjeli, at uz to bylo ve Svycarsku, ve
Francii, v Rakousku, viude délali noveé, tézké cesty. Tento tym
lidi byl velmi silny a neustale se rozrlistal. Vylezli mraky véci
v Alpach. Pak se viichni pfesunuli na dalii kopce - tfeba na
Pamir. Rak je ¢lovék, ktery ma u nas nejvic osmitisicovek. Je ty-
pickym piikladem toho, jak ma vypadat postupnost v lezen -
nejprve lezl na pisku, potom v Tatrach, v zimé, v Alpach...
Dnes chiéji lidé jezdit do velkych hor, ale preskoci néjaky me-
ziclanek. Nemaji za sebou zimni Tatry ani Alpy, poprvé stoji
vmackach v Himalajich. Skoda. Letni i zimni Tatry a Alpy - ty-
to zkugenosti musi prosté clovék nékde nasbirat. Ja byl napri-
klad s Lancem ctyrikrat v Patagonii, lezli jsme na Fitz Roy
a Cerro Torre. Diky swym zkuSenastem jsem védeél, ze pfi ne-
pfizni pocasi zde nezlistanu, protoze vim, jak se mam vratit.

To samé plati ve velkych hordch. Lidé, co maji tyto zkusenos-
ti, se tam lépe pohybuyi. V roce 1997 jsem to mohl zhodnotit,
kdy? rada podobné zkusenych lidi - Zdenék Hruby, Standa
Silhan, Jirka Smid nebo Pavel Plsek - vylezla na vrchol
Gasherbrumu II. Tato vyprava se velmi vydarila. Véichni ucast-
nici expedice wylezli na osmitisicovku a tri z nich jeété na
druhou - Gasherbrum |. KdyZ se podivame na statistiku Gmrt-
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nosti, jsou zde vétsinou lidé z preklizky, ktefi vyjedou nékam

do hor a hned je néjaky prisvih

Jak se divas na ostatni pociny nasich lezcii v Severni sténé
Eigeru?

Jeden z nejvétdich vykonti v Severni sténé Eigeru ma na své-
domi Pavel Pochyly, receny Pavouk. Byl 2viadtni tim, Ze za ko-
munistl nékolikrat sedél a vzdycky, kdyZ vysel z kriminalu,
udélal néjakou super véc. Poprvé byl zavieny nékdy na vojné
a hned potom predel hlavni hieben Vysokych Tater v zimé

Posedél si znovu a v roce 1983 wylezl Superdirettissimu

Severni stény Figeru. Nacerno odjel do Swjcarska, pres hra-
nice mu pomahal QOsin Duba, feceny Oswald. Byl jednim
z téch, keefi s Pavoukem v zimé prechazeli hlavni hieben
Tater. Kdyz se Pavoukovi podarilo dostat o rok pozdéji néja-
kym zvlastnim zptsobem na slovenskou expedic i na Everest,
ja mél to Stésti a jel s nim z Kathmandi do Dilli nakladakem.
O véem mivypravel, Po expedici ho opét zavieli a néjakou do-
bu si zase posedél. Na své padesatiny wylezl s brachou Levy
Ypsilon na Kezmarak. Pri sestupu Némeckym Zebiikem se
s nimi utrhla deskava lavina. Sjela s nimi az dolii - to jsou upl

né Slené véci... Pavouk byl jeden z lidi, co néco velmi vazné-
ho v horolezectvi dokazali. KdyZz mi o svém prvovystupu
v Eigeru vypravél, tedil, ze jedno misto nemohl vylézt. Bylo to
a7 nékde v horni ¢asti stény - previsla spara. Mél v ni jisténi
a pokazdé, kdy? do toho vseku nalezl, tak spadnul. Rikal: Ja
u7 se opravdu nasral, prosté jsem smotal §pagat a lezl bez ji
téni. Bylo mi jasné, ze pokud spadnu, je to v pohodé, ale ne-
napadl mne jiny zplsob, jak se vyhecovat k tomu, abych to
misto prelezl.” Ve sténé byl 13 dni, musel v ni zkusit jako pes

= Daldi vyznamny vystup v Ei-

J. Smid, specialista na

geru podnikli v roce 1976
technické lezeni, v previ-

sech u oken stanice
Eigeewand,Ceskosloveﬂ-
ska cesta Il, zima 1978

Petr "Pedro” Bednarik, Pavel
Sevéik a Jindra Sochor
s Pavlem Cicvarkem (ktery je

dole:

J. $mid na bivaku v Pa-
voukovi, klasicka cesta
Severni stény Eigeru,
zima 1993

taky uZ po smrti). V dobé,
kdy jsme délali nas prvovy-
stup, vlezli tito kluci do
Harlina jen v lezeckach, sko
ro bez jidla a prosté jenom lezli, lezli a lezli. Kam dolezli,
tam zistali zavéseni ve smyckach a v zebiikach, preckali
noc a rano pokracovali. Timto stylem vybudili za 7 dni s Ses-
ti hroznymi bivaky prvni letni vystup Harlinovou cestou.
Kdyz schazeli dolti, 3li jsme jim naproti. Cicvarek na konci
sestupové cesty uklouzl a kus sjel po firnovem poli. Mél Gpl-
né sedrena bfiska na rukach. Pamatuji si jen, jak tam sedél
a fikal: ,Mi je uz viechno jedno, hlavné Ze jsem to prezil.”
Chlapci si tedy taky pekné zkousli. Byl to vykon.

Lidi, kterf se v této sténé pohybovali, bylo v minulosti vice.
Treba Karel Prochazka, Jirka Skopec, Fery Pllpan nebo Jirka
Pechous porad razili cestu Idedlni direttissimou. UZ ji méli té-
mér vylezenou. Pfi 4. nebo 5. pokusu dolézali jeji horni cast,
Jirka Pechous s Jirkou Slégrem §li natahnout East fixd, vytrhli
itand a zahuceli ze stény. Pfitom méli vrchol skuteéné na do
sah ruky. Jirka Skopec na né cekal, az se vrati dolil. Nevraceli
se a tak je Sel hledat. Dojel po fixech nahoru, aby zjistil, co se
klukiim pfihodilo. Byl z jejich tragického konce hodné §pat-
ny, presto se jesté dokazal vratit sam z celé stény doli. Take
tictyhodny vykon... Tyto pokusy nakonec dotahl do zdarného
konce Pavouk.

Spole¢nym motivem viech lezctl, kteri v Severni sténé plsobili,
byl Radan Kuchar a Zdeno Zibrin- prvni lezci od nas, kterivro-
ce 1961 Eiger pielezli. Tito dva chlapici diouhou cestu v této sté-

né, po niz sla spousta vybornych borctl, skuteéné oteviel. A
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Prvni ceskoslovensky vystup
Severni sténou Eigeru v zimé

rvnimi horolezci z byvalého

Ceskoslovenska, ktefi pro-

stoupili Severni sténu Eigeru,

byla v 1été 1961 dvojice Kuchar
- — Zibrin. Podobné unikatnim
vystupem je prvni ceskoslovenské prele-
zeni této obavané stény v zimé, kter¢ se
podarilo v roce 1976 Sestici Ostravdkii.
Skupinu tspéSnych horolezcii tvorili
Leos Horka (1943-1988"), Jan Martinek
(1950) a Vladimir Starcala (1946-1997)
z vitkovického horolezeckého oddilu
spoleéné s Petrem Giibkem (1943-1988),
Milanem Moty¢kou (1941) a Martinem
Novakem (1950) z horolezeckcho oddilu
Nové huti. Jejich dnes jiz legendarni 16-ti
denni vystup Japonskou direttissimou
piedstavuje teprve druhé zimni preleze-
ni této primé linie (celkové ctvrté), ale
viibec prvni, které bylo uskutecnéno leh-
kym alpskym stylem. Jejich zdafilému
vykonu predchazel jeden netspésny po-
kus 5. az 18. bfezna 1975, kdy se o sténu
pokouseli Petr Giibek, Leo$ Horka, Vla-
dimir Starcala, Milan Motycka, Bohumil
Kadléik a Josef Kulhavy. Kvuli neskutec-
né Spatnému pocasi se tenkrat museli
vratit z hornich partii Severni stény.
O rok pozdéji do ni nastupuji 19. tinora
v pozménéné sestavé znovu. Kromée jiz
zminované Sestice se vystupu zucastni
také Pavel Koubek z Brna, po zranéni ka-
menem viak musi svij dalsi postup ve
sténé Sesty den ukoncit. O dramaticke
udalosti pfi vystupu nebylo opravdu
nouze a tak i s odstupem casu se o tomto
vykonu traduje spousta historek — bivaky
bez spaciku, pady do pofiderniho jistént,
to vée s vybavenim vyrobeném doslova
na kolené. Nakonec se ale vsichni probo-
juji az k vrcholu obdavaného Eigeru, na
kterém stanou 5. bfezna. Dramati¢nost
jejich vystupu timto nekondi, pri sestupu
Martin Novdk nestastné uklouzne. Jeho
nékolikasetmetrovy pad zdpadni sténou
kondi na nemocnicnim Iazku v Interla-

Petr Giibiek a Leod Horka zaliynuli v roce 1988 na Tilicho Peaku (7134 1)
po uspesném zdolani yrcholu Severni sténou 18 fijna

kenu. A byl to prave on, kdo mi po letech |
0 svem zivotnim zazitku povypravel.

Kdo byl duchovnim otcem myslenky, vylézt tuto sténu
a navic extrémné tézkou Japonskou direttissimou?

Uréité Leos Horka s Ladou Starcalou. Oba byli nejuétsi ta-
houni, ktefi Eiger poznali uz o rok dfive nez ja. Proc vybra-
i pravé Eiger? Je toho vic.. Pro horolezce byl vidycky
obrovskou vyzvou. | po letech znamenal v horolezeckém
svéte hodné. Poprvé jej od nas zdolali Kuchar se Zibrinem,
ale jeste nikdo z Ceskoslovenska po nich Severni sténu
Eigeru neprostoupil v zimé. KdyZ se na néj koukas 7 jaké-
koliv strany, z protéjsich kopct, kde jsou sjezdovky - tieba
7 Lauberhornu, neznam jinou sténu v Alpach, ktera by byla
tak impozantni jako praveé Eiger.

Jaké to bylo, kdy? jsi nakonec pod nim stdl poprvé? d
Kdyz jsem se poprvé dozvédél, Ze bych mél jet na Severni

sténu Eigeru, byl jsem hodné vzruseny. Sténa méla Silenou
povést, vykladalo se o ni u taborovych ohnll. Zanedlouho
jsem skutecné nased! do viacku, ktery jede z Grindelwaldu na
Kleine Scheidegg pod Eigerem. Kus traté vede primo pod je-
ho Severni sténou, ja na ni koukal pricemz moje hlava sla pék-
né do zaklonu. Krve by se ve mné nedofezal. Vzpomnél jsem
si na viechny kifzky, namalované v knizkach a casopisech
v mistech, kde nékdo zahynul, na veskeré piibéhy o nedspés-
nych slanovanich, kdy horolezci zlistavali viset na konci roz-
pletenych konopnych lan v previsech. Byly to Silené historky,
keeré se mi v tu chvili honily hlavou. Kdyz jsme pozdéji do
Eigeru viezli, mél jsem uz trochu jiné starosti a tak ze mé tiha
tragédil v minulosti ¢astecné spadla. Prvotni dojem byl velmi
silny - viibec se odhodlat viézt do takove stény, coz povazuji
za nas hlavni prinos, protoZe jsme Eiger u nas ¢astecné zba-
vili mytu, Na pocatku jsme st ale skutecné rikali: My obycejni
Ostravaci a ted se sereme do takovych véci..." Mysleli jsme si,
Ze to je nad nase mozZnosti, protoze pred tim jsme nic tak ex-
tra nezdolali. Kdyz jsme pak lezli Tezkou spéru a uvidéli nad
sebou ty traverzy, stard lana v nich skute¢né visela a pribéhy |
2 minulosti opét oZily. Uvefili jsme jim. Sténa uz 8la poradné
do kopce. Padajici kameny nas mijely daleko za zady. Nez
jsme se s touto skutecnosti s7ili, trvalo to strasné dlouho.
Zvuk, ktery vydavalo padajici kameni, byl podobny svistici
kulce. Jakmile zaznél, ihned jsme se schovavali. Az pozdéji
jsme zjistili, ze litaji daleko od nas a nic tak zviastniho se ne-
déje. Bylo to viak psychicky vysilujici. Také diky skutecnosti,
ze navrat dolii byl témer nemozny. Uz jen kviili skabam by-




Celou dobu jsme byli ve stinu a najednou na nas svitilo opét
slunce. Teploucko, uz jsme nemuseli nikam stoupat. Ohromna
tleva! Chuili jsme tam sedéli, pak zacali sestupovat, opét se
fecnilo. Kousek pod vrcholem se mi podarilo upadnout. Byla
to moje blbost, mam vée porad v paméti. Na jedné noze jsem
mél macku se zadnimi hroty podseknutymi. Jak jsem schazel
pres rlizne traverzy, batoh mi sjel na stranu, $patné jsem do-
dlapl na podkozenou macku a uz jsem se koulel. Napred jsem
tomu nevénoval az takovou pozornost, ale kdyz jsem ztratil
batoh, uvédomil jsem si, ze musim zacit néco délat. Padal jsem
po snéhu zapadni stény, potom zacal i skakat, nakonec jsem
preletél pres skalni prah. Citil jsem, Ze letim jako hadrovy pa-

nak. Nekoordinované pohyby. Dopadl jsem do snéhové de-

prese, kde jsem zpomalil, zacal brzdit a nastésti se zastavil. Byl
jsem bez batohu a v Soku. Podival jsem se nahoru, kde jsou
kluci a zjistil, Ze jsem profrcel pilku stény. Pokousely se o mne
mdloby. Zabodnul jsem cepin do snéhu a cekal a2 zcepenim.
Celkem nic mé nebolelo, byl jsem opravdu jen otfesen. Nade
mnou se objevil vrtulnik. Byli jsme pojiéténi, a proto nés ze-
spodu celou dobu sledovali. Kdyz jsme se blizili k vrcholu, dé-
lali nad nami dokonce wyhlidkové lety. Nékolikrat se na nas
Iétali koukat turisti - vidéli jsme jim primo do odi. Vadilo ndm
to a parkrat jsme je museli odhanét. Turdy byznys.

Kluci ke mné sestoupili a privolali vrtulnik, co nad nami krou-
#il. Byl to pro mé zazitek. Pozdéji jsem se nékolikrat zicastnil
akci horské sluzby v Tatrach a tak mohu srovnavat, jak rozdil-
ny vztah maji k lidem nasi a swycarsti zachranari. Nebe a dudy.
Helikoptéra vysadila z lana chlapa. Byl v cervené vétrovee, pa-
matuji si, ze mél pod ni kravatu, Cistoucky... Naksiroval mé do
postroje a vrtulnik mezitim poslal pry¢, aby nam neprekazel,
protoZe piistat zde nemohl. Az skondil, pfivolal jej zpatky -
mikrofon mél piimo na hlave, néco takového jsem vidél popr-
ve v zivoté. Na konci podvésu mél vrtulnik  hrusku” na za-
cvaknuti karabiny, VEfim, Ze pfede mnou ten zachranaf
frajefil. Nastavil pred sebe ruku a helikoptéra jej pfi naletu mi-
nula tak o piil metru. Kdyby chtél, natahne se a hrusku si chyt-
ne. On ne, byl to tvrdak. Nechal je udélat jesté jedno kolecko
a hruska zacvakla primo do karabiny v jeho ruce. ,Cvak!” a uz
Jsem fréel nahoru. Kdyz jsem se dostal dovnitr, byl to pékny
pocit. Pral jsem si jesté, al se mnou naposledy zaleti do Severni
stény. Pilot mi vyhovel, potom mne v Scheideggu prelozili do
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sanitky a odvezli do nemocnice v Interlakenu. Perfektni lidsky
pristup. Pozdéji se za mnou jedté pfisel dvakrat nebo trikrat
podivat, kdyz prilétavali do Interlakenu s novymi pacienty do
nemocnice. Perfektni lidi. Premyslel jsem nad tim, Ze pro né ta-
to zachranka neznamenala Zadné fyzické vypéti. Jistéze to by-
lo nebezpedné, ale kdy? stejnou situaci srovnavad s Tatranc,
kterf jsou ve vytopené sluzebne a nékdo tam zavola: ,Mate na
[adovem stité chlapa”... - to pak musi jit s tézkymi batohy tFi
hodiny zachranovat. |sou na dotycného patiicné nastvani
a daji mu to taky odpovidajicim zplisohem vyZrat. Nevim, jaka
je situace ted, ale v minulosti jsem jim dvakrat pomahal a pak
si fikal: ,Doufam, Ze nikdy nebudu muset byt zachranovan
tatranskou horskou sluzbou.” Z viastni zkugenosti znam jejich

- nepékné chovani k zachranova-
Cestou do Svycarska -
zleva Milan Motycka,
Petr Giibek, Pavel
Koubek, Jan Martinek
a Martin Novak
Japonska direttissima,
zima 1976

nym. Na jedné strané je chapu
- kviili néjakému , ceprovi” musi
riskovat... Pod Eigerem je to ji-
nak. Prileti pro tebe vrtulnikem
profesionalové, dobre placeni.
Nikdo ti nic newycita, protoze je
to jejich povoldni. V Tatrach se délaly rozbory pricin nehody
a zavér byl jednoznacny - dotycny tam nemél co delat. Ve
Svycarsku mi ve Spitale nikdo nefekl nebo nenaznacil: Lo jste
tam délal? Proc jste tam lezl..." To se viibec nefesi.

Fascinuje mé, Ze ti amputovali prsty na nohdch, ale presto
Jsi ,vesele” lezl ddle. Uvazoval jsem, kdyby mne potkalo
néco podobného, s jakymi potiZemi bych se musel potykat.
Co se ti tenkrdt honilo hlavou?

Bylo to dost ostré. Ve Swycarech jsem lezel asi 14 dni. Kdyz
me dotahli do Spitalu a ja se vzpamatoval z Soku, mél jsem
jen trochu krvavy narazeny bok a evidentné mi nic jineho ne-
bylo. Ale taky se zjistilo, Ze mam omrzlé prsty - z posledniho
bivaku. S Leosem jsme byli jesté ve sténé, Lada Starcala uz
byl nahofe a my vedéli, ze viechno je v pohodé. Tu noc bylo
sedmadvacet stupii pod nulou. Jelikoz jsme védéli, ze
viechno dobfe dopadne, psychicky jsme vypnuli. Nehlidali
jsme se jako obvykle. Swycari mi pak fikali: ,To byl presné
okamyik, kdy jste omrznul.” Poté co mi ve $pitélu sundali bo-
ty, prsty jsem mél tplné bile, dokonce az do pulky nartu.
Skvéla nobl nemocnice se specialnim oddélenim pro lyzare -
delali se mnou véechno. Kdyz se ukazalo, co se da zachranit
a co je ztracené, ptali se mé, jestli tam nechci zlistat, aby mé
operovali. Bylo uz jasné, 7e o prsty pfijdu. V té dobé jsem byl
cerstve zenaty, mél jsem uz decko a tak jsem chtél jet co nej-
dfive domti. Doktor se jmenoval Vogel. Za mlada byl na sta-
7i v popradské nemacnici. Rekl jsem mu o meém umyslu jet
domii. Mél viak z Ceskoslovenska zafixovanou pouze po-
pradskou nemocnici, a tak rezolutné fekl: \V zadném pripa-
dé! Ja vas nepustim.” Viysvétlil jsem mu, Ze to u nas nevypada
véude jako v Popradé, proto jsem nakonec odjel. |eliko? jsem
byl zaméstnany jako hornik, pfislusel jsem do nemocnice
v Karving, do niz jsem dokonce prigel po svych. Prali se mé:

JLComate?” Ajanator, Omrzl jsem.” Doktor na mé hloupé zi-
ral, tak jsem mu ukazal prsty, ktere uz byly fialové a do pllky
nartu hraly rizovou a mimé fialovou. Rekl jen: ,To musi
pryc!” |4 na to: o mi ve Svycarsku rikali taky.” Zaznélo jen:
,Daobre. Zitra piijdete na sal.” Vzal inkoustovou tzku, nasli
nil ji a udélal ¢aru. V pdlce nartu! Ve mné by se krve nedore-
zal, 7e o prsty pfijdu, s tim jsem se uZ smifil. Sice jsem
nevedeél, co to udeld, ale budiz. Kdyz mi viak namaloval caru
takhle v pulce nartu a ja si predstavil, Ze mam celou klenbu
pryé - pomyslel jsem si:  No potés panbah.” Odpoledne za
mnou byli na navstévé kluci. Prisli véichni. Popovidal jsem jim
novinky a Lada fikd: Tak to ne. My méame znamého
v Ostravé na popalenince. Pojd!"  Jak pojd?”, nechapal jsem.
Byl jsem v nemocnicnim mundtru, ale byli nekompromisni.
Normalné mé posadili do auta, viechny moje véci zlstaly
v nemocnici. Prevezli mé do Ostravy jen v papucich a pyza-
mu. Nowy doktor si mé prohléd| a rozhodl: ,Zkusime, co se
zachranit da.” Byl to bezvadny chlap. Daval mi antibiotika,
nechal mé u nich asi mésic. Postupné jsem citil, jak se mi do
nartl navraci Zivot, ale prsty zéernaly uplné. Kdyz jsem pak
Sel asi za mésic na sal, dostal jsem jen mistni umrtven
Pamatuiji si to dodnes - doktor vzal klesticky a prsty mi nor-
malné ulamal. Hotovy jsem byl za chvili...

Nejvétsi obavy jsem mél z toho, jestli jesté viibec budu scho-
pen jezdit na bézkach. Nakonec se ale ukazalo, ze prsty pfi bé-
hani na lyzich a7 tak dilezité nejsou. Zpocatku jsem byl
rozechvely, ale po prvnim tempu jsem zjistil, Ze to jde i bez prs-
til, a uklidnil se. Po skalach jsem se naudil lézt bez prstd také
a néjaka ta cécka jesté prelezl. Musel jsem viak trodku zménit
techniku - nestoupal jsem po $pickach nértd, ale po jejich
hrankach.

Vénujes se jesté lezeni?

Ted uz ne. Lezeni mé prestalo zajimat, Asi tak pred deseti le-
ty jsem se zacal bat - hlavné na pisku. Postupné se dostavilo
zjisténl, ze mj strach je silnéj$i neZ samotnd touha lézt.
Trochu jsem se za to stydél, ale pak jsem si rikal, Ze k tomu
neni ditvod. Horolezecky jsem normalné vyhasl. Ztratil jsem
pozitek z lezeni, a proto jsem s nim skoncil. Nahradil jsem ho
padakovym letanim. Chvili jsem jezdil na divoké vodé, zkou-
el viechno z téchto srandicek a u padaku jsem zistal.
Paragliding je taky adrenalinovy, strachu si tam opravdu uzi-
jes hodné. Ale je to jiny strach nez pii lezeni.

Ze vsech twych vystupd Eiger cni asi nejuys...

Urcité ano. Pozdéji jsem byl i v Himalajich a na Kavkaze, ale
Eiger byl skutecné néco extra. Byl to silny zazitek, kompletni.
Prozili jsme pri ném viechno, co maze v takove sténé horo-
lezce potkat. Po dlouhou dobu byl tento vystup zdrojem me-
ho sebevédomi. Kdy? zdola néco takového jako je Eiger, vié
na cem jses. Poznal jsem se dokonale. Je fajn zjistit, Ze leda-
cos dokazu zkousnout a vydrzet. Umim vyjit s lidmi a preko-
nat véelijake potize, A






jako bys nesl mrtvou babicku. Ctvrty den
na nas cekaly relativné lehké délky — led
a obéas mix s ledem. Rikali jsme si: , Fajn,
tu budeme uhanét!” Jenze led nebyl bo-
huzel led ale snih, pod kterym byla ledo-
va krusta tvrda jako kamen. Kdyz jsme ze
gtandu odlezli 20 - 30 metrh, zacali jsme
piemyslet o néjaké vyvrtee. Do snéhu se
nedalo nic dat, nemél ani naznak firnu.
Led byl dva tfi centimetry tlusty, takze
taky na nic. Pokusy o ¢isténi skaly — bez-
nadéjné. Trikrat jsme se vystridali a ja
prohlasil, ze uz na to nemam nervy a da-
vam nyt. Maugli se vzdycky dovedl kras-
né nasrat: ,,Nez zavrtame nyt, tak bude
léto... Pajdu prvni, ty polezes za mnou
a budes pritom drzet hubu!” Rikal jsem:
Dobie, dobfe”, ale za chvili jsem se bal
jesté vie, protoze jeho standy byly ¢im dal
horéi. Jeden z nich tvoril jen v prasanu za-
pichnuty cepin a nic jiného. Vymotal dal-
i délku ke skalam, které ¢istil pal hodiny,
ale na zajisténi nenasel opét nic. Previzal
tedy naSe dvojité lano na jednoducho
a vyrobil z devitky lana osmdesitku.
Kdyz jsem ten tsek po ném prelézal, né-
které kroky byly na hranici padu. Na roz-
dil od néj jsem ale mohl byt v klidu,
protoze nastésti uz mél dobry stand. Bylo
to hrozné nebezpecné lezeni. K veceru
jsme dosahli hieben Mittellegi, kde nas
zastihl ¢tvrty bivak. Nebyl taky nic moc,
kazdy jsme sedéli jinde — navic jeden bez
zdaraku. Méli jsme ale dobry pocit, ze
jsme uZ v ,normadlce” a tudiz za vodou.
Pamatuiji si, Ze mé celou noc pronasledo-
valy halucinace. Soustavné se mi zjevova-
lo, ze 10 metr(i od nas musi byt vchod od
zubacky, do kterého vlezeme, dame ruce
do kapes a po prazZcich pajdeme dolt pri-
mo do hospody. Kdyz jsem se pr‘nbudil,
tunel samozrejmé nikde, a tak nezbyvalo
nez dolézt na vriek. V pohodiéce jsme jej
dosahli kolem poledne. Byli jsme fakt
zdrchani. KdyZ jsme pod sebou uvidéli
sestup, bylo jasné, 7e to taky nebude Zzad-
na sranda. Zpodcatku jsme vibec netusili,
jestli jdeme spravné. Pak jsme nasli 2 sla-
naky a slezli jesté 2 délky, pfi kterych jsme
se navzdjem jistili. Zadné zakopavani do
snéhu se nekonalo — skalu tvorila vyfou-
kand, ,,slindava” bridlice. Jak jsme tak po
ni schazeli, proletéla kolem nas helikopteé-
ra. V tom okamziku nam prdly nervy
obéma a zacali na ni ukazovat roztazeny-

ma rukama ,,Y” — yes. Nasi znami z Chu-
ru nam totiz pred vystupem zaplatili vr-
tulnikovou pojistku a my si naivné
mysleli, ze mavneme a vrtulnik pro nas
prileti jako taxik. Helikoptéra kolem nas
litala, véichni vysmati, my na né ypsilon,
ale s nimi to ani nehnulo. Nezbylo nam
nic jiného nez pokracovat v sestupu.
Kdyz k tomu, co stdl dole, slézal ten hor-
ni, bylo totdlné zbytecné se jistit. Kdyby
spadl, stejné bychom &li oba. Proto ten, co
mél dobirat, stal nepretrzité v ypsilonu
skuteéné jako tvrdé ,y”, a kdyz k nému
piilezl ten horni, chvili jsme se zase jistili.
Tak to probihalo asi na péti standech, ale

K veceru
jsme se konecné doplazili na ledovec ke

viibec nikdo si nds nevsiml.
stanici Eigergletscher, ze které vylezlo par
lidi a hrozné nés zacali poplacdvat po ra-
menou. Rikali jsme si: ,Tak, a ted pfijde
na fadu slava, o které pise Radan Ku-
chat...”, ale pak si vsichni sli zase po
svych a my byli opét zklamani. Na lidu-
prazdné Kleine Scheidegg jsme dorazili
za hluboké noci a peésky pokracovali az
do Grindelwaldu. U auta jsme nasli ce-
dulku: ,, Pockejte tady!” Kluci se objevili
za hodinku, kvili Spatnym ledovym pod-
minkam se jim na Mnicha vylézt nepoda-
filo. Sedli jsme do auta a odjeli do
Luzernu, kde mél Sylva znamé, a tam si
tyden lizali rany. Prali jsme a susili si vé-
cl, pdk jsme dokonce na cerno sehnali
praci, diky niZ jsem si vydélal zpét své
ukradené penize. KdyZ se zlepsilo pocasi,
zajeli jsme jesté na skok do Bergellu, kde
Pedro s Mauglim vylezli za 3 dny novou
cestu na Roda vall Della Neve, které se
prezdiva Eiger Bergellskych Alp, protoze
oba kopce maji podobny charakter.
V dvojkombinaci se skutecnym Eigerem
to byl od Maugliho opravdu velky vy-
kon. Nastal ¢as k navratu domt. Kdyz
jsme pak v noci prekrocili ceské hranice,
opét se udélala zima pres dvacet pod nu-
lou. U Strakonic nam zamrzla nafta a do
Brna jsme se dostavali den a piil. Konec to
mélo ale vice nez dobry. Informace o na-
Sem vystupu se dostala néjakym nedo-
patienim i do CTK a vysledkem bylo, Ze
ze mé a z Maugliho udélali v Mladé
Fronté sportovee mesice. Nakonec se
z nds tedy prece jen staly medidlni hvéz-
dy, byli jsme strasné slavni...

JiFrt  Maugli™ Bewes a fan ;Drobek” Krch, Skotskii direttissini

Kompletni prehled

na sezénu 2003/2004
+ velky test SCIARE

¢asopis pro lyze & snowboard

ukazkoveé cislo

Ukazkoveé ¢islo zadleme zdarma (nahodny vybér ze
stargich gisel). SNOW EXTRA LYZE za 79 K&. Vice
na www.snowmag.cz nebo 571 411 164, nebo
predplatne@snowmag.cz, Objednaci kartaina
konci Easopisu.

ALPINZENTRUM
RUDOLFSHUTTE

0aza skialpinismu, horolezectvi a turistiky

pokoje se sprchou a WC » turisticka
nocleharna (53 mist) » lezecka sténa,
bouldrovaci hala a fitcentrum » vybavené
prednaskové saly a uéebny » sauna a solarium,
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A-5723 Uttendorf/WeiRsee
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Olin Seifer v previs
severniho zafezu.




TeXT: JIRI NOVAK
Foto: JIRi NOVAK

ne 13.8. 1982 nastupujeme
ve trojici Standa Silhan,
Olin Seifer a ja
realizovat druhy vystup ces-

s cilem

tou ,Severni zarez” v Se-
verni sténé Eigeru. Spolu s nami stoupaji
pod sténu na klasickou cestu jesté dvé
druzstva, dalsi tym pak na Zenevsky pi-
lit. Nedostatek snéhové pokryvky pozna-
mendva jiz prvni vystupovy tsek. Misto
pohodIného nastupu po snéhu nas ceka
doslova kamenolom. Pokracuje i ve vys-
sich usecich jiz s tézsim lezenim. Nejvice
komplikuji situaci padajici kameny, uvol-
néné pohybem lana. Kolem poledne se
rychle priblizuji ¢ernd oblaka a my hleda-
me tkryt. Objevujeme pievis nad fimsou,
uréitou formu jeskyné. Pred prvnimi kap-
kami desté jsme jiz schovani a tak nas vy-
stup konéi prvni den jiz ve 13:30 hod.
Kolem treti sice dést ustava, ale nasim
koutem se vali obrovské mnozstvi vody.
Pozorujeme pratele, jak hromadné opou-
gteji sténu. Joska NeZerka se Zuzkou
a Honzou Hofmannovymi se dostali az
k Hinterstoiserovu traverzu. Pfipominal
ale Niagarské vodopady, takze snadno
pochopili situaci. Sestupuji a prechazeji
k vétraci sachté zubacky. K té sméruje
i pomalé tficlenné zenské druzstvo. Nam
se viak dolt nechce. Pohled na hromady
kameni pod nami je dostatecnym argu-
mentem pro eventualni pokracovani.
Rozhodnuti nechavame na rano.

Jesté se Standou dobalujeme véci, kdyz
uz je Olin navazan. Je rozhodnuto, jde se
dal. Brzy se dostavame k prvnimu tézké-
mu mistu, previsu obtiznosti VII. Olin ho
zvlada s naprostym prehledem. Hlavnim
problémem neni ani tak lezeckda obtiz-
nost useku, jako lamavost skaly a to, Ze
cely usek je Spatné zajistén. Postupné mi-
zime v mlze, snad i z tohoto davodu se
dvakrit odchylujeme od patrné spravné-
ho sméru. Kromé materidlu nas to stoji
i cas a tak si ,k dobru” muZzeme zapoci-
tat pouze to, co jsme vylezli do druhé ho-
diny. Za setméni dolézame k prostorné
polici pred traverzem v lané. Neusina se
nam ale dobre, skdla je rozbita, pocasi ne-

jisté. Uvazujeme i o slanéni. Prvovystup-
ci na vsech Standech zanechali smycky,
kdyz pii svém prvnim pokusu ze stény
utikali. To ve mné budi dojem, Ze podru-
hé uz tudy nahoru nelezli.

Treti den se doslova ,, vrhame do stény”
s rozhodnutim dolézt na vrchol. Vse pro-
biha hladce za obvyklého padani kameni
az k velkému previsu. Asi 60 m pod nim
nalézame posledni slanovaci smycku.
V nasledujicim tseku vahame, nejsme
schopni rozlustit skicu prvovystupc.
Lezeme stiedem previsu, kde je skala nej-
pevnéjsi. Misto jedné délky podle skicy
musime vylézt dvé a to dobfe nataZene!
Po skobach ani pamatky. Az pak naléza-
me pod kominem dalsi Stand s nytem, ta-
dy jiz ovsem neni slanovaci smycka. Opét
lezeme za silného desté — doufame jen, ze
blesky nasi sténu vynechaji. Zbyvaji nam
pouhé ¢tyfi délky na zapadni hieben,
kdyz musime opét bivakovat. Neni ale
kde. Ja se v igelitu vecpu pod naznak pre-
visu. Standa a Olin rezignuiji a zalézaji do
goretexového zdardku primo pod prou-
dem vody. Asi po hodiné se ozyvd fev.
Zazrak moderni technologie prece jen
prestal fungovat. Doufame, Ze se neochla-
di. Pokud by nasiklé spacdky zacaly na-
mrzat, staly by se ledovou pasti.

Pocasi je k ndm vsak milostivé. Po ce-
lono¢nim lijaku nds vita slunecéné pocasi.
Jsme spokojeni. Vime, Ze dnes jiz cely vy-
stup v klidu dokonéime. Cekaji nas tézké
délky obtiznosti VI A2 a VII-. Pohodu pri
lezeni rusi pouze okamzik, kdy Olinovi
zustava v ruce volny nyt na pfedposled-
nim Sstandu. Prvovystupci asi opravdu
pospichali. Previslou koutovou sparou se
dostavame na hranu zipadniho hicbene.
Ctvrty den, po Sestadvaceti lezeckych
hodindch, za¢indme sestupovat.

Nasi pratelé nds ve sténé nevidéli a za-
cali jiz uvazovat o zachranném letu heli-
koptéry. Do Grindelwaldu jsme se vratili
pravé vcas. A
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VYPRAVENT PAVOLA POCHYLEHO ZAZNAMENAL IVAN DIESKA

Foto: Jiki NovAk, THOMAS ULRIC

Elger

idealni direttissima

Preco Eiger? Preco cesta Sedlmayer - Mehringer?

V 70-tych rokoch uskutocnovali niektori ceskoslovenski, ale a)
ini horolezci svoje ciele v strednych velhorach expedicnym
alebo poloexpedicnym Stylom dobyvania stien. Bol to iste
krok spat. Tragédiou je a navzdy zostane, Ze doménou tychto
snaZeni sa stala S stena Eigeru, najznamejiia stena Alp. Ako
jeden z poslednych aktivnych zakladatefov extrémneho horo-
lezectva v Ceskoslovensku som to povazoval za negaciu celé-
ha horolezeckého vyvoja, najma viak za zneuctenie toho, o
dosiahli Sedimayer a Mehringer. Po prelezeni ich cesty som
presvedéeny, Ze nebyt zvratu pocasia, stéli by tito dvaja alpk-
nisti na vrchole Figeru uz roku 1935. Dalsie Gseky steny, ktoré
mali pred sebou, nie st nikde tazsie, ako to, ¢o uz mali prele-
zené. Predbehli svoju dobu tak daleko, ako Hiebeler zimnym
prelezenim steny alpskym stylom roku 1961,

Som rad, ze sa mi podobnym stylom podarilo dokoncit cestu
Sedlmayera a Mehringera a vzdat hold ich pamiatke.

Denik vystupu

20.3.1983

Nedela - 17.hod. nastupujeme z Alpiglenu. Sme dvaja: Milan Maus -
kameraman, Pavol Pochyly - postarsi ,alpinista”. Styri plecniaky s cel
kovou hmotnostou asi 7o kg privadzaju nas do neradostnej nalady.
Plahoéime sa snehovymi pali pod stenu so slovnym doprovodom, kto-
ry urdite patri k skvostom nespisovného jazyka. Stena nés uvitala fan-
tasticky. Osvetluje ju zapadajlice sinko, vietko je nadherne farebné
a pokojné, Vyliezame asi 100 m do steny viavo od | piliera a zmoreni
od plecniakov bivakujeme na velke| polici.

Pocasie: Pekne, jasno, v noci zima, ale jasno.

21.3.1983

Pondelok - Poslal som Milana po zvysok materidlu pod stenu, maZem
si odreté Clenky, ktoré mi budu ,pit kee” po cely €as v stene a nastupu-
jem do 40 m ladopadu. Som ,tvrdy”, nerozlezeny, Poslednd lezeckd td-
ru som robil pred dvoma rokmi. Pohyby st kitovité, iba pomaly si
zwykam na nowy matenial. Ladopad sa snadim obistvprave po skalnom
pilieri, ale zistujemn, Ze moje novucické 14-hroté macky Charlet-Moser

wynikajlico dr7ia v fade, na na skale st nemozné. Natahujem 200 m la-

no a cakam na Milana s batohmi. Reorganizujeme balenie do dvoch
batohov a pokracujeme dale). Do vecera dorazim na policu. Zacinam
kopat plosinu, ale stale sa prepadavam do nejakej diery. Vraciam sa po
Milana. Mal stat' na &tande a ¢akat na mia. Necakal, rozhodol sa vyvi-
Jat vlastnu iniciativil a Splhal sa po lanach, kioré som len tak lahko za-
fixoval o svoj kratky cakan. Maj Gdiv nemal hranic, som presvedceny,
#e nejaky dobry trpaslik ho musel driat. Ked som Milanovi ukizal, po
com splhal, len vecne kondtatoval , treba mat a) Staste”. Spolo¢nymi si-
lamt tahame batohy. Zistujeme, Ze diera, do ktore) som sa prepadal, je
vstup do velke jaskyne, takze bivak je komfortny,

Pacasie: Cez den polojasno, k veceru chvilami sneZi, fika vietor a pa-

daji prachové lavinky

22.3.1983

Utorok - Milan napriek komfortu” cel noc nespi a rano je cely zma-
tozeny. Nechavam ho driemat a vyrazam systémom snehovych polic
a ladowych prahov dalej. Odliezam na plnt dizku svojich 1an (200 m)
avraciam sa po Milana. Filmujeme, popoliezam v ladach a mudrujem
nad tym, kadial'sa viastne dostanem cez . prah. Vraciame sa do jasky:
ne, travime tu daldiu pokojni noc.

Pocasie:

Obéas snedi, padaju lavinky prachového snehu, proste

balada

23.3.1983

Streda - Doliezam asi 100 m pod prey prah. Milan filmuje. Terén zaci-
na byt lezecky naroénejsi, takze naohed zaveli k zostupu, Da vedera
zostipim s Milanom nad prvy ladopad na zadiatku steny. Spustim ho
dolu, hadzem za nim jedno lano. Stojim a cakam, az sa objavi na upati
steny. Pomaly mizne smerom k Alpiglenu. Som sam. V noci doliezam
opét do jaskyne a naposledy triavim noc v tomto ,apartma”

Potasie: Polojasno, v noci jasno, silny mraz.

24.3.1983

Styrtok - Rano balim bivak, varim, robim si hody, ale vzapati zistujem,
Ze maso je konzervované rychlosolou, éo moj Zalidok neznasa, takze
vsetko zanechavam s tazkym srdcom v jaskyni a je mi jasné, ze moj je-
dalny listok bude velmi chudobny. Do vecera daliezam do kita pod pr-
wim prahom, Polica na bivak je Uzka a nepohoding, nepretriite
zasypand lavinami.

Pocasie: Ako sa slugi a patri na Eiger - vichrica, sneh, faviny,

Petr Gfibek

&1
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Eeskosloventti H‘orc‘)f'ezér

1961

A Dnes jiz legendarni vstup Klasickou cestou podnikl Radan Kuchaf a Zdeno
Zibrin 30. srpna a2 2. zaff. Poved! se jim celkové devatendcty a prvni wchodo-
evropsky UspeSny pokus na této trase. Poprvé zabivakovali na konci Druhého
ledového pole, druhy bivak méli v Lamavé spafe a tfetl v horni asti
Vystupavyich spar. Kvlli ztrété cepinu na Druhém ledovém poli 2volili novou
variantu prelezeni Pavouka po skaldch na jeha levém okraji. Heinrich Harrer ve
své knize Bily pavouk [2]
jejich wykon hodnoti tak-
to: ,Newynechali jedinou
prilezitost k jisténi, ziska-
vali tedy na vyéce o néco
pomaleji ne jind dobra
drudstva za pékného po-
¢asl, ale Klidnou Gcelnost!
svého postupu viévali di-
véru i divakowi." Jedna
Z deseti stén v knize [5].

1968

A Druhy éeskoslovensky vystup sténou se paved| 4. aZ 8.srpna Oldiichovi
Gultovi (+2000), jehoZ jméno je spojeno zejména s oblasti Teplicko -
Adrépasskych skal. Jeho spolulezcem byl Harry Rost (Némecko).

1971

A Th dalsi pfelezeni uskutecnili 5. a2 7.zafi
Jaramir Soldan (+1976) a Vaclav Sirl, 5.a2 8.zafi
Igor Novak a Karel Prochazka a 6. az 10.zafi |iri
Pechous (+1978) a Frantidek Pdlpan.

A Pokus o rychlostni prostoupeni Severni stény
Eigeru podnikli Petr a Zorka Prachtelovi. Za
2h 30 min se jim podafilo dosahnout téméF polo-
viny stény, kde je zastihla boufe, Nasledovalo
18 hodin wynuceného ,bivaku" ve sténé a dstup.

1972

A O zimni prelezeni Heckmairovy cesty se 22, a2
a5.biezna pokusili Sylva Kysilkova, Jifi Smid
(+1999), Lubomir Novak a Zbynék Cepela, Pro
gpatné podminky se L.Novak a Z.Cepela vrétili,
SKysilkové s |.Smidem pokracujl ve vystupu.
Obraceji se u Bivaku smrti. Po 3esti dnech jsou
zachranéni vrtulnikem z Ledové hadice.

1975

A g.aZ n.srpna prelezl klasickou cestu cesky emigrant z Adr$pachu Tomas
Gross. Jeho spolulezkyni byla Natascha Gallova (Svycarska). Tomés Gross se
proslavil zejména swym slovym prvovystupem superdirettissimou ,Voie
Drastissime” v Z sténé Petit Dru, ktery podnikl za 18 dni rovné v roce 1g75.
O rok drive uskuteénil jeden z nejwznamnéjsich zimnich vystupti v Alpach -
severni sténu Materhornu zdolal za 8 dni cestou pfes Zmuttsky nos
s E.Aubersonem. Zahynul tragicky v roce 1985 za pomérné nevyjasnénych
okolnasti na ostrové Goa.

A Prvni pokus ostravskych lezcl v Japonské direttissimé zapoéal 5. bfezna,
Petr Giibek (+1988), Leos Horka (+1988), Vladimir Starcala (+1997), Milan
Motycka, Bohumil Kadicik a Josef Kulhavy se viak pro Spatné pocasi vracejl
18. biezna ze EyF pétin stény.

1976

A Pro Ceskoslovenské lezeni predstavuje tento
rok velmi Gspésné obdebf. Ostraviti lezci Petr
Gribek, LeoS Horka, Jan Martinek, Milan Mo-
tycka, Martin Novak a Viadimir Starcala uskutec-
fuji 19. Unora a? 5. bfezna ftvrty vystup
Japonskou direttissimou (druhy zimni, poprvé
alpskym stylem), ktery trval 16 dni. Pii sestupu
100 metrli pod yrcholem Martin Novak upadne
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Posledni dva dny byly nabity
dojmy. Rozechvéni, nejistota,
uzkost, radost, nadéje, touha
DO Vitézstvi. To vSe by dole

v udoli stacilo na léta.

uryvek z knihy ,Deset velkych stén” Radovana Kuchare
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Druhé prelezeni
Pavoukovy cesty

arky, pivo, startovni cislo

a mohutné povzbuzovini,

nervorita pred startem. Spou-

sta vlastné uplné stejnych

véci jako pfi okresnich pre-
borech v atletice. Zkousim to taky, celé
mé snazeni konéi u osmého chytu.
Spoustéji mé dolu — zbytek vikendu
koukdam, jak skalni specialisté mezi se-
bou vitézi a prohravaji o desitky centi-
metrii. Nejsou to vsak jen ty centimetry,
které je déli. Ja pozoruji také tento vy-
voj: Pomalu ale jisté se zacinaji vytvaret
bariéry dosud v lezeni nepoznané. Vadi
mi to a prispiva k odcizovani mezi se-
bou samotnym.

Jiz delsi dobu jsem na rozhrani skal-
niho lezeni a lezeni v hordch. Tabulky
mi davaji zabrat. Zjistuji, Ze na mou va-
hu bych musel méfit alespon dva a pul
metru a misto obéda udélat sto shybi.
Jsem odkdzin k pramérnosti, denné
lézt nemohu. Spek, parky i maso mi do-
cela chutnaji. Nad cenami zajezdtl do
vysokych hor ale stojim s pusou doko-
ran...

Radéji nechavam meditovani a odjiz-
dim do Tater na néco klasického. Po
prelezeni diretky na Maly KeZzmarsky si
fikam, Ze zustanu pri starém. Polezu
tak, abych z toho meél radost, at uz je to
Superlativ nebo Jordanka.

S Jirkou Cidlem se shodujeme, Ze
z nas skalni experti na desitky uz asi ne-
budou. Ndzor nezménime ani po neus-
péiném zimnim Kavkazu. Napada nas
déat si v Alpach néjakou klasiku.
mirné anabdzi odjizdime do
Grindelwaldu, kde spime pod Eigerem.

Po

Pocatecni predstavu lézt klasickou ces-
tu ménime na jistotu — Idedlni diretti-
ssimu. Sténa ma schopnost nahanét
uzkost, provokuje a to vzdy pritahova-
lo, snad i odhanélo mé predstavy néco
vylézt. S prvnimi paprsky slunce se do-
tykdm skaly. Zacindm se zbavovat
vsech moZnych pocitii a pfedstav. Sna-
zime se lézt co nejrychleji. Terén wve
spodni ¢asti stény to dovoluje. Jedna
délka za druhou, zadné velké jisténi
a zdrzovani. Bat se by zde znamenalo
radéji nelézt dal. Sténa zac¢ina ukazovat
své skryté figle. Napfiklad snéhova
glazurka, ktera dokdze zménit i chodec-
ky terén ve velké dobrodruzstvi. Blizi-
me se koutem k traverzu na hranu pred
Prvnim ledovym polem. O¢istim si
chyt, oc¢istim si druhy, chytim se a zjis-
tim, Ze jsem zvolil tu nejhorsi kombina-
ci chytd. Cistim dal. Traverz, kritké
slanéni, po dalsim traverzu velkolepy
start v Sedlmayerové skobeé a jeste dél-
ku na hrané. Tady zacina velkolepé
bombardovani. Kameny i kusy ledu
jsou dalsi ze Spasti, které sténa pripravi-
la. Zastivame radéji pod Prvnim ledo-
vym polem na docela dobré polici. Ta se
viak méni, diky sile zapadajiciho slunce
sviticiho do stény, na maly vodni bazén.
Dal jit uz nemuzeme, snazime se byt
mokii co nejmeéné.

Réno jdeme rychle pres Prvni a Druhé
ledové pole. V kominku na Treti ledové
pole opét zac¢ind kanonada. Pomalu si
na ni zvykdme — lezeme dél. Bivaku-
jeme na konci Tretiho ledového pole.
Tento bivak je pro zménu v mokrém
snéhu, tedy i v mokrém spacaku.

Treti den je ve znameni nejtézsiho le-
zeni. Led, vlastné ledové platy, po kte-
rych musime lézt, hrozi, Ze spadnou
i s nami. Navic minimalni jiSténi. Jsem
psychicky dost vycerpan. Momentalné
se ale neda nic zménit. Nachazim kus fi-
xu. Dal pokracuje radéji Jirka. Je lehdci
a ja si potiebuji psychicky odpocinout.
Po chvili dostavam sutrem do hlavy.
Mél jsem v tom okamziku otevienou
pusu, zkousnul jsem dost tvrdé. Predni
zuby se mi kyvaji a boli. Spime v sedél-
ku asi tfindact metrtt pod Mouchou. Fix
jsme jesté natahli na jeji zacatek, kde je
nyt po Pechousovi a tahaci bagly po je-
jich akci.

Rano jsem rad, Ze mame bivak za se-
bou, protoze sedélko je dost malé. Mou-
chu snéhu.
Zlabek, kterym vede cesta dale, mi dava
dohromady souvislosti tragédie z roku
1978. Pusobi jako kolma, sindelovité
vrstvend skdla s malou moznosti zajisteé-
ni. V zimé je lezitelna jen po vrstvé ledu
nebo tvrdého snéhu. Nyni je polita gla-
zurou ledu, dosahujici 5 mm tloustky,
proto se pro nas zlabek stava nelezitel-
nym. Nastésti par metri vlevo vede

prelézame po Spatném

Harlinova cesta. Nechavam na sobé jen
to nejnutnéjsi. Obouvam si lezecky
a opatrné lezu nahoru v kominech a kou-
tech, jez jsou polité ledovym povlakem.
Lezu v lezeckach, protoze glazura neni
nastésti celistva. Tremi délkami prekona-
vame vrcholovou bariéru a lehkym teré-
nem stoupame na vrchol.

Libor Hroza a Jiff Cidl, druhé prelezeni Pavoukovy cesty Idedlni
direttissimoun, féto 1991
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Lofisky vystup Michala Pitelky a Stephana Siegfrida, ktefi Severni sténu Eigeru B
zdolali klasickou cestou v dobovém vybavenf prvowystupci z roku 1938, zdoku-
mentoval wteénym zplisobem Thomas Ulrich. Fotogalerii tohoto Svycarskeho
publicisty a horolezee jste mohli shiédnout v Adventure &1

Miroslav Smid

,Dokud Eiger vézi v prasanu,
lepsi susit seno nez pachat
hrdinskou sebevrazdu.”

Othmar Gurtner 1936

L

1978

A 17.a7 21, ledna Jiff Bene3 (+1983) a Jan Krch z Brna prelézaji Skotskou ces-
tou severnim pilifem. S nejuétéi pravdépodobnosti se jednd o teprve druhy vy-
stup touto cestou a prvni, kiery byl uskutecnén
v zimnim obdabf. (viz str. 34)

A Ve dvou etapach 16. a? 26. ledna a 7. aZ
27, Gnora Jii Smid (+1999), Miroslav Smid
(+1993), Josef Rybicka a Jaroslav Flejberk prelé-
zajl po 32 lezeckych dnech daldi ceskoslovensky
prvovystup v Severnl sténé. Zimni Ceskoslo-
venska cesta Il vede levou ¢asti stény mezi
Harlinovou cestou zprava a Skotskou cestou zle-
va a jejl obtiznost je VI- Ag. (viz str.18)

A Dalsi pokus o wystup ldedlni direttissimou
podnikaji 7. biezna aZ 3. kvétna Jifi Pechous, ifi
Slégl, Dieter Smejkal, Heint Skopec, Viktor
Jarolim a Petr Jirko. P. Jirko se po prvnich dnech
vraci domil kvilli zapalu plic. D. Smejkal je
24. dubna zachranén vrtulnikem z Druhého ledo-
vého pole s tézkymi omrzlinami. 29. dubna se po
pretrzeni lana nad Mouchou ziftil |. Pechoud
a ). Slégl, V. Jarolim a H. Skopec se po naméha-
vém sestupu dostavaji ze stény, Blize viz [12].

A Vstup Klasickou cestou podnika 15. az 18. éervence Ales Jaluska a Bohumil
Bogan Soukup a daléi dvojka Stanislay Standa Mared a Slavomir Slavek
Vesely. Posledni tfi jmenovani pozdéji emigrovali, Viz [18]

1982

A 2vystup Severnim zarezem (klasVIll- A2) se
podaril lezeckému druZstvu Jifi Novak, Oldfich
Seifer, Stanislav Silhan. (viz str. 38)

A Robert Teissler a Viadimir Zboja prelézaji
Zenevsky piliE (klas I+ VIl Ag).

1983

A Pavol Pochyly (+2000), mezi lezci znamy jako
Pavouk, dokonéil 20. bfezna az 2. dubna sen mno-
ha generaci - Idealni direttissimu. (viz str.40)

1985

A Jifi Smid, Michal Pitelka a Cestmir Lukes wylezli 10. az 27. bfezna za 18 dni
dalsi prvovystup s nazvem ,Cesta na pamdtku Toni Hiebelera®. Je to jiZ tfeti
prvovyistup v Severni sténé Eigeru, kterého se zicastnil Jifi Smid

A 18, a% 20. srpna pielézaji Zenevsky pillF Michal a Miroslav Coubalovi.

1988

A Michal a Miroslav Coubalovi dokoncujl 6. aZ 1. srpna prvovystup Aty
andél” v pravé casti Severni stény nalevo od Piolovy cesty. Obtiznost jejich
potinu je stanovena na 7+/8- RP (délky byly predem zajistény). (viz [13])

A V zafi se do Severni stény vraci Miroslav Smid a jeho cilem je klasicka ces-
ta, kterou chee zdolat sélové. Prvni den dolézé do Bivaku smrti, od tohoto
mista pokracuje dale kvili ztracenému kladivocepinu se ctvefici Spanéli.
Druhy bivak jej zastihne v Pavouku a tfetl pfi sestupu, (viz [8])

1990

A Jiit Cidl a Libor Hroza uskuteéiiuji druhé pfelezeni Pavoukovy cesty
Iclealni direttissimou. (viz str. 44)

1992

A Zachtkem srpna prelézajl za Spatnych podminek klasickou cestu Zdenék
Michalec, Ivo a René Fialovi z Ostravy. V niZiné bylo toho léta extrémné
horko a diky této skutecnosti byla celd sténa v pohybu, 1. bivak maji
v Bivaku smrti, 2. bivak v Cortiho bivaku. Cisty lezecky ¢as jejich vystupu éi-
nil 25-28 hodin.

A 17.a% 19. srpna opakuiji klasickou cestu dalsi Ostravac Ludvik Palecek a Jifi
Romanovsky.
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TexT: LUDEK SAM KOPECKY

Foto: MiLan HurTik, LUDEK KOPECKY

trikrat a dost

aneb ze zivota rekreanta..?

pfipadé naplnéni tohoto

uslovi by asi nikdy nedoslo
./ k napsani nasledujiciho
v/ ¢lanku a senzacechtivda ve-
fejnost bazici po ,stories”
typu Blesku by byla ochuzena o velkou
véc. To jsme my — zucastnéni, prosté ne-
mohli dopustit a tak se slovy ,letos urci-
té” jsme usporadali, jak fikd jeden nas
kamarad, dalsi folklérni zajezd pod tu
velkou sténu. Stejné jako posledni ¢tyri
roky jsme znovu véfili, Ze se vydripeme
na vrchol toho pro nds uz hodné vypece-
ného kopee. Jedinou vyjimkou z jiz za-
béhnutého stereotypu byl lonisky pokus
o jinou velkou sténu a ten skondil, stejné

jako  predchazejici n
zajezdy, zase tim  Seruna Severni sténu!
folklorem. Postupem Bivak smrti.

vlevo:

doby se z nds stavali Siesta na zacatku

znalci  rakouskych  vrcholového hiebene:
a némeckych délnic, pedilek nds nle
o 2 SRl nezastavi!
svycarskych  silnic

a parkovist a tajem-

nych zakouti nadi Avie. Také jsme jeste
ziskdavali informace o charakteru nasich
ménicich se spolucestujicich a nds samot-
nych. Béhem ptesunti, dlouhych vecerti
v Avii a bivacich se spontanné sdélovalo
kdo, kde, s kym, kolik, za kolik, jak mu
bylo potom a pfedtim... Samoziejmé Ze
se mluvilo hlavné o nepfitomnych oso-
bach, do vlastnich fad se zabrousilo jen
v pfipadé nouze, kdy uz fakt nebyl nikdo
po ruce, nehralo radio a dosly kazety. Ale
ustali jsme to vzdy a vraceli se pak srov-
nani a bohatsi na duchu.

Jenom pro tplnost ted uvedu par ta-
kovych banalnich poznimek k nasim,
pouze na prvni pohled neaspésnym, na-
vratiim zpod severnich stén. Brezen roku
1999 — poprvé checeme. Dvé noci za sné-

hové vichfice v zahrabu pod Rote Fluh,
pak vystup az do Todes bivaku (Bivak
smrti). Jako vyvrcholeni prichdzi dvou-
denni boj o tunel zubacky v nepfetr-
zitych lavinach
podbarveny jesté mlhou a vichrici pri-
chazejici muzikou kapely Status Quo. Ta
zrovna vystupovala na tzv. Snow Open
koncertu na Kleine Scheidegg, jak jsme
po nasem piilnocnim piichodu pohotové
zjistili podle odpadkt a flasek od piva
nebo svafdku. My méli samoziejmé ta
nejlepsi mista nahote. Takze rok 1999 byl
pouze ve znameni Stésti v podobé dopre-
du vykopaného tunelu do otvoru zubac-
ky a kulturniho zazitku, poskytnutého

prachového  snéhu,

v ramci servisu — gratis. Vyspélost zemé
je prosté znat na kazdém kroku a nem-
Zete ji utéct.

Piichazi rok 2000. Unor, zase chceme
a uz nejsme jenom dva. Tentokrit viak
bez hudby utikdame jesté ze spodni tieti-
ny stény se zbabélym tvrzenim, Ze tak
zk...né podminky nezazil ani pritomny
,byvaly” reprezentant. Pocasi nebylo si-
ce a7z tak Spatné, snézilo jen trochu, ale
sténu pokryvala vrstva pfemrzlého nedr-
zictho snéhu, ktery jsme nazvali cukrem
a jako krystal se také choval — nebyl vii-
bec spojeny se skalou. Zbytek vyletu
jsme pak vénovali tématickému turné na

Zdenék Michalec

1993

A Do stény se po roce vraci Zdengk Michalec,
tentokrét v zimé. S Pavlem Trefilem se mu 19. a2
20. bfezna podafi zopakovat klasickou cestu. Ve
sténé se tou dobou nachazi velmi mélo snéhu
a tak jsou dobré podminky znat i na pribéhu je-
jich wystupu: bivak v Bivaku smrti, Cisty lezecky
¢as 16-18 hodin. Komentaf: ,Pri téchto podmin-
kach a dobré aklimatizaci se da cesta wylézt za
den. Strastipiné zazitky tentokrat Zadné, jen kras-
né - bivak na vreholu a maximalni pohoda.”

A O zietézeni pristuph tff nejtéZsich alpskych stén se pokusil josef Rybicka,
Jiff Smid a Tomés Bradéc, Jejich trilogie skoncila po vylezeni prvni z nich -
Severni stény Eigeru poté, co si Tomas Bradac padem tésné pod vreholem zlo-
mil oba kotniky.

1995

A Pavol Jackovic a Peter Hamor dokoncujf zatim jako jedini ze Slovenska
Alpskou trilogii”. Severni sténu Eigeru zdolavaji jako posledni ze t nejiéz-
Sich alpskych stén, severni sténu Matterhornu zlezli v roce 1993 a o rok poz-
deji severni st¥nu Grandes Jorasses. V roce 2003 se Peter Hamor jako
lispésny pokofitel nejwydsich vrcholl sedmi kontinenti stava Elenem exklu-
zivniho spolku ,Seven Summits”.

A Prvni zimni opakovani Pavoukovy Idealnt direttissimy uskutecriuji v inoru
1995 za 5 dnil Miroslay Lidinec s Petrem TuZilem,

A Jiff Smid a Milog Nosek prelézaji Severni sténu Eigeru klasickou cestou
v zimé. Nasleduje jiZ druhy nedspésny pokus |.Smida o zretézeni tii nejtéz-
Sich alpskych stén.

1996

A |aroslav Dutka spoleéné s Jaroslavem Vonderéikem a Milanem Packem
se pokusili o prelezeni Ceské direttissimy. Po 13 dnech skonéili 8 délek pod
vrcholem

A [ifi Smid Uspéiné zayriuje své snazeni o pfelezeni tif nejtézich alpskych
stén. Ve se udalo 8.bfezna aZ 1.dubna a styl, kterym byla tato trilogie zavr-
Sena, pfipominal vystupy difvéjsich alpskych pionyr(i, nebol k pfesunu bylo
pouzito kolo a viastni nohy. Do Severni stény Eigeru nastoupil s Petrem
Spekem Slaninou a navzdory mizernym padminkam po dvou bivacich do-
sahli vrcholu. Na lyZich sjeli Aletschgletcher do Blatten, kde nasedli na kola
a vyrazili do Zermattu. Do severni stény Matterhornu se vydali 17. biezna,
ale po dvou bivacich je laviny pfinutily ze stény vytraverzovat piiblizné ve
wyice chaty Solvay. Prvnf pokus o vystup na Grandes Jorasses ztroskotal,
stejné tak jako ten nasledujicl. Nakonec firka viechno vsadil na jednu kartu
a J.biezna po 28 hodindch lezeni v ledu zdolal sélové Rubdd (Linceul,
KlasTD+/V 8o°).

1997

A Pravdépodobné ¢tvrté zopakovani cesty Direttissima Ghilini-Piola se po-
dafilo 1. zaf{ Jaro Dutkovi a Martinovi Heugerovi po 1 dnech lezeni.

1998
A Zimni vystup ,Cestou Johna Harlina" podnika g. az 14. Gnora Michal Jané
a Martin Choutka. Blizi podrobnosti viz [14).

2001
A Jifi Vonka, Martin Klonfar a Adam Buble (+2002) pfelézaji 15.aZ 17.5rpna
klasickou cestu. Blizsi podrobnosti viz [15] a [1g].

] 2003
A i na Vseting si uz
vrzli (viz str48)

Milan Hurtik
Lud#k Kopecky
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pasech po okolnich chatach. Na zpatecni
cesté jsme jeste stacili zanechat pytel
v znamé zapadni sténé nejmenovaného
Stitu u Bertechsgadenu. Tam byl pricinou
jen teply vitr zptisobujici no¢ni laviny,
které nas sice trochu prohnaly, ale nastés-
ti nedohnaly — stacili jsme jesté naskocit
do lodky a pfes jezero znovu zbabéle
prchnout zpét do tepla a bezpeéi Avie,
a dale domu.

Zacatek brezna roku 2001. Po roce opét
chceme a jsme zase jenom dva. Rezii ma
znovu v rukou pocasi, dvakrat nastupu-
jeme a zase ustupujeme - bez fanfar.
Dostali jsme se sice pod Rote Fluh, do-
konce jsme nad sebou v trovni Hinter-
stoissera vidéli néjaké dva maniky, ale
néjaky vnitini hlas nam namluvil, Ze ten-
tokrat opravdu ne a my znovu zaradili
zpatecku. Po pfichodu na nadrazi se po-
Casi rapidné kazi, prichazi velmi oblibe-
ny snih s destém a mlha. Na druhy den
nam nas znamy nadrazak sdélil, ze
v Severni sténé byla zachranka, a Ze je-
den z téch dvou, co jsme tam vidéli, se
ziitil a mad to za sebou. Takze porad se ne-
co délo, my uz to potreti nezkouseli, na-
psali pohledy blizkym a odjeli si udélat
na rok prestavku.

Jeji skonceni nds zastihlo opét na ceste,
zase s jinymi lidmi a dokonce i jinym
smérem, byli jsme z téch minulych vylet(
uz trochu zpitoméli. Byl brezen 2002, my
uz zase chtéli a za hezkého pocasi s virou,
Ze porucime vétru, desti, jsme za tmy vy-
razeli z chaty Hornli. Trocha bloudéni,
okrajova trhlina a uz to valime ledovym
polem nahoru. K poledni se viak objevu-
ji prvni mraky, a kdyz se pridal i vitr se
snéhem, zacali jsme byt nervozni. Marne
jsme vétru a desti porouceli, asi nds v tom
hukotu nikdo neslysel. Porad nas to tahlo
doleva, ke hiebeni Hornli, kde jsme citili
bezpedi a k veceru jsme také kyzeny hfe-
ben, uz v mlze a vichfici, kousek pod cha-
tou Solvay dosahli. Cekal nds bivak bez
spanku a rano sestup, ani jsme si nedali
dobrou noc. Pfi ndvratu se prihodila ta-
kova trochu divna véc — pri patrani po

mountain ADVENTURE A CISLO 2 /2003

dalsi cesté nékdo nahore shodil trochu
snéhu, ktery mi podrazil nohy. Prekva-
pen zrychlenym pfesunem jsem se ocitl
0 300 m niz dole na ledovci. Tentokrat
jsem laviné neutekl. Nez jsem se prastil
do hlavy, proletélo mi v ni akorat, Ze to
tentokrat nevylezem a asi ani nikdy jindy.
Partak byl tou dobou asi o tfi metry ved-
le, hledal cestu a ni¢eho si nevsiml — az
najednou zjistil, Ze chybim. Jest¢, Ze ho
spravné napadlo hledat mé dole, kde
jsem sice bolavy, potrhany, se zkrvave-
nym ksichtem, ale jinak kupodivu cely,
zacal pocitat skody. Hledat mé nékde jin-
de, nevim, nevim jak bych se vyklepany
a s rozbitou hlavou sdm na chatu dostal.
Tam nas jesté kvili pocasi cekaly i dny
ekani, nasledoval vrtulnik do Zermattu
ana to, Ze mam kromé polovi¢niho poctu
zubti a jiz zminéné hlavy jesté zlomené ti
hrudni obratle, prisli doktori az za dalsi
tfi dny v nemocnici doma. Byly z toho asi
tfi mésice vynucené dovolené — vyklepa-
né télo se muselo dat trochu dohromady,
zvykal jsem siina zivot v brnéni. Rovnéz
vzniklo nékolik celkem kolektivnich pro-
hlaseni, 7e se na to uz mizeme vy...t, a 7e
do vysokych hor
a snéhu uz nevle-
zem. Maximalneé tak
na vyhfdté sutry né-
kde na jihu...
Casem se ale vie

]

nahore:

Milan Hurtik na vrcho-
lovém hrebeni. K cili
krii¢ek zbyva...

Milan ve Vystupové
spare. Par metri stra-

zménilo, ja se od-
naucil bat hloubek
a bfezen 2003 nas

chu. Ledu jako safranu,
macky klouzaji po holé
skale, télo se ale stale

pohybuje vzhiiru, pfita-

zastihl opét na cesté
hovéano vrcholem.

do znamych mist.
Pocasi drzelo, po-
roucet vétru desti
jsme nemuseli, obra-
tle srostly, chrup byl
opraven, najednou se nebylo na co vy-
mluvit. Vefejné minéni nas, nabalené jako
stéhovaky, zacalo tlacit nahoru — to je pro-
sté ten idealismus lidi z hor. Za odpoled-

na vedlejsi strané:
Stastny, krasny, eufo-
ricky...vrchol. Koneéné!

ne prvniho dne jsme méli za sebou
spodek stény az po Tézkou spéru, kde
jsme si jesté natahli lano. (Mimochodem —

minule to nebyl komin, ani to nebylo tak
tézkeé. Asi jsme sekli o sparu vedle.) Dole
jsme si vykopali pfepychovou diru. Noc
byla v pohodé, jenom ja byl trochu podé-
lany, aby nam vydrzelo pocasi. Rdno jsme
se vysoukali na konec lana a zacali lézt.
Pohoda nam ale vydrzela jen do chvile,




dokud nam nedaly sbohem friendy i s ka-
rabinou, zapnuté do rozvdzané smycky.
Nase ksichty musely byt k popukant, fri-
endy byly pljéené. Se zkiivenou hubou
jsem odjel na Prvni pilif, abych je vy¢mu-
chal. Sance byla skoro nulova, ale stal se
zazrak — ja je objevil a s nimi i trosky
Milanova fotiku, ktery nevydrzel vy-
metani TéZkého kominu. Po vystoupdni
nahoru jsem trochu pocitil atmosféru
ustupu, a tak rychle (okolo 12.00) do pra-
ce. Dalsi délka spary, Hinterstoisser, pak
Prvni ledové pole, Hadice, Druhé pole
a uz (kolem 21.00) svitime ¢elovkama na
charakteristické hnédé fleky pod Todes-
bivakem. Tentokrat uz ta dira neni tak
prepychovi, zato vyhled ano. Zafizujeme
se co nejpohodInéji, o piilnoci uz opét le-
Zime. Dalsi den sami pridavame par hne-
dych skvrn a mazeme dal. Treti ledové
pole, zacdtek Rampy — viechno je jak ma
byt a jak uz popsala spousta lidi. Jen v zd-
vérecném tseku Rampy se byvaly repre-
zentant zdrzel o trochu déle, pry to je za
VI — nakonec, kdo nevéri af tam bézi
V nasledujicim ledovém poli pridavam
dalsi hneédé fleky, prosté sténa déla sve

i za hezkého pocasi. A my jsme ,enom
ogafi z dédiny”, zvykli na svoje Certaky.
Konc¢ime na zacatku Bozského traverzu,
kdy v parddni expozici kopeme v ledu
policku asi 50 cm Sirokou. A znovu si
podle zahnédlého ledu fikame, Ze asi ne-
jsme prvni, kdo se tady po...l. Opét si le-
zime jak v, hotelu”, klepeme kosu,
pozorujeme hvézdy, Zzvykime posledni
zmrzly salam a téSime se, e snad zitra uz
budeme konecné na slunci. Sténu osvét-

luje mésic a reflektor helikoptéry — mozna
hledaji nékoho, kdo mél vétsi problémy,
a ne se jenom po...1. Rdno se nam zase ne-
chee o néco vic, ale opét jsme rozmotali
Spagaty, navéseli na sebe ty kramy a vy-
dali se vstiic svétlym zittkim. Zbytek tra-
verzu, par Sroubt v téle Pavouka a uz
visime na zadatku Vystupovych spadr.
Jedna, dve, tii délky... Ledove zlabky si
vychutnavame, ale jesté neni konec. Zase
hoblujeme skalu mackama — previs, plot-
na a dokonce sestup. Hovofit o obtiznos-
ti je zbytecné, at si kazdy prubne sam.
Pak jesté dve délky drtime skdlu v komi-
né a po trech dnech ve stinu na sobé ko-
necné citime dotek slunce. Zbyvajici
ledové délky na hieben Mittelegi uz
vlastné nestoji ani za rec, jenom zaciname
vidét i k jihu. Exponovany hieben, slunce,
vvhledy. Najednou dfepime na vrcholové
prevéji a s ndmi jesté dva Frantici, kteri se
tu z¢ista jasna objevili. Vdera nastoupili
dirou zubacky a sténu zvladli s jednim bi-
vakem. Pfi pohledu na jejich béagly, kte-
rym klidné muzeme fikat chlebniky, jim
to i véfime. Jsou ctyfi hodiny odpoledne,
ksichtime se do slunka, vzajemné se fo-
time. Po chvilce se poroucime smérem
k nadrazi Eigergletscher, kam jsme se ta-
ké po ¢tyfech hodinach stastné doplacati-
li. Konecné ta prava radost, davame si
spek a slivovicu a fikame si, Ze uZ nikdy
za téma dobrotama takovou oklikou ne-
ptijdeme — kratsi je to piimo do $pajzu...

Co dodat na konec? Mozna jen to, Ze
o samotném kopci uz toho bylo napsiano
moc a my jako rekreanti a diichodci Spat-
né vidime a mame spatny odhad, takze
hodnoceni nechame na kazdém z vas. Ti
co tam byli vi a tém co tam nebyli nic ne-
brani to zkusit, kopec tam porad je.
Mnoho Stésti a Hore zdar preji ucastnici
zajezdu.

A na tplhy konec jeste par slov dikd:

- nékterym a vitbee viem okolo za roztomile klikatou cestu,
ktera stala za to

- nekomu za to, Ze tu ten kopec je, a Ze jsme lu laké my

- komusi za to, ze porudil vétru desti

- sami sobé, Ze jsme za ty roky nezpitomeli

- vedeni DD Podles a Bzové za poskytnuty &as a trpélivost

kamaradam za psychickou a materidlni podporu,

bez které bychom to nezvladli

Ahoj nékdy nékde na ceste
Milan a Sam

Osobnosti Severni stény Eigeru:

Michel Piola

Je povaovan za znovuohjevitele skalniho lezeni v oblasti Mont Blancu, kde
v 7o.letech wiydil stovky extrémng tézkych cest. Pozdéji psobil na véZich
Trango v Karakoramu, na Baffinowjch ostrovech a v Gronsku. Horsky viidce
26 Zenevy vytvoiil v Severni sténé Eigeru Ctyfi wznamné prvovystupy.

Daniel H. Anker

Swycarsky horsky viidee v Severni sténé podnikl v letech 1982 az 2000 jede-
néct Gspésnych wystupi, z who ctyli prvovystupy. Vytvoril také nove cesty
v Kolumbii, Peru, Patagonii a mnoho volné lezenych cest v Alpach,

Stephan Stegrist

Swycarsky horolezec, ktery podnikl mnoho obtiznych wystupl v Alpach,
Yosemitech a Patagonii. Severni sténu Eigeru zdolal 15-krét. Za zminku urcité
stoji jeho dva prvovystupy La Vida es Silbar a The Young Spiderman, prvni
05 prelezeni cesty Le Chant du Cygne, sélovystup cestou Spit Verdonesque
Edenté a druhy vystup cestou Yeti. Samozfejmé nechybi zimni pfelezeni kla-
sické cesty nebo 5 h 45’ trvajici solovystup Lauperovou cestou. Blize viz [21]

i Smid

Eigerman” z wehodni Evropy. V letech 1976 aZ 1985 zlezl v Severni sténé
Eigeru tfi nové prvovystupy, klasickou cestu v zimé prelezl celkem tikrat
Temér 180 hivak( v Severni sténé z néj délaji bivakového krale této stény

Michal Pitelka

Pahodaf, trvale Zijici v Interlakenu, wylezl v roce 1985 spoleéné s Jirkou
Smidem a Cestmirem Lukesem prvovystup ,Na pamatku Toni Hiebelera”
Proslavil se také diky s6lovému zimnimu vystupu klasickou cestou za 8 a pll
hodiny. V lonském roce podnikl se Stephanem Siegristem vystup normalkou
s dabovym vybavenim, které pouzil pfi prvovystupu Heinrich Harrer a Anderl
Heckmair.

Trochu bulvaru:
Alison Hargreaves (Velkd Britdnie), zdolala v roce 1988 Severni sténu
v §estém mésici tehotenstvi
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Bezpecne v

orach

mékka skorapka mezi telem

softshell

a pocasim

TEXT A FOTO: ANDREAS LERCHER

Préd|0 odvadéjici télesnou vihkost,
uprostied fleece a nahofe pevna svrchni
vrstva, to byl donedavna nejlepsi zplisob
jak se obléci pro aktivity ve volné piirode.
Nyni je kouzelnym slivkem ,softshell” -
u oblec¢eni na léto i na zimu. Co wrobd

slibuji a co toto oblecen skutecné dokéze?

Coto vlastné softshell, esky mékka skorapka, je? ,Softshell”
se nazyva obleceni pro aktivity v pfirode, kieré ma nasledu-
jici viastnosti:

o odolné proti vétru

nepromokave

¢ prodysné

* pruzné

+ odolné proti odéru

* hiejivé

Uvodem

Slunce, déit, snih, vitr - proménlivé pocasi obcas prindsi
pfiznivetim pobytu v piirodé nepfijemnosti s castym obléka-
nim a vysviékanim. Wsledkem snah najit vhodné obleceni,
které by kombinovalo co mozna nejlepsi ochranu pred viivy
pocasi, vysokou prodyénest a pohodinost, je v soucasné do-
be ,softshell”. Tyto nové tkaniny maji predevsim odstranit
negativni viastnosti hardshell” (pevné skofapky napf. go-
retexu), tkanin, které sice zarucuji absolutni ochranu pred
mokrem, ale nemaji dostatecnou prodysnost za vétru

a drobného dedté a nejsou casto prilis pohodiné.

Vyvoj

MyZ(\':kajvyrahél vysoce prodyiné a pritam nepromokavé
obleceni do pirody je stara vice jak 15 let. Pred ctyrmi roky
uved! kanadsky vrobce Arc'teryx na trh poprvé bundy to-
hoto typu pod ndzvem ,softshell”. Jestlize pred dvéma lety
bylo slovo ,softshell” takrka nezname, pak rok 2003 nam pfi-
nesl celou paletu wrobkil tohoto typu.

Odolnost proti vétru

Telo je treba za nepfiznivych a extrémnich povétrnostnich
podminek chranit pred prochladnutim, proto musi byt
spravné obleceni odolné proti vétru. Vétru odolny je takovy
material, ktery propusti mené nez 1 litrtd vzduchu na m’ za
sekundu. Toho se dosahuje dvéma riznymi technologiemi:
laminovanim nebo mimoradné hustym tkanim materialu.

U laminovani se jednd o kombinaci vétéinou tii vrstev riiz-
nych materialli. Pritom se pevné spojuje (laminuje) special-
ni vétru a vodé odolnd, prodySnd a pruzna membrana
5 latkou svrchni vrstvy a podsivkove vrstvy. Tato technologie
dokaze upravit takika kazdou textilii nebo obleceni na vétru
odolnou a zachovat pritom pomérné velkou prodysnost.
Podle uréeni se pouzivaji dvé nebo tfi vrstvy. Tyto laminova-
né tkaniny se pak nazyvaji podle vyrobeii napr. Polartec,
WindBloc, Polartec PowerShield, Gore WindStopper Race,
Gore Windstopper Trango, Gore Windstopper Dura-
Stretch, Schoeller Whformula nebo Schoeller Whformula
extreme.

Druhou moznosti jak zhotovit tkaninu edolnou proti vétru
bez membrany je mimoradné husté tkané mikroviakno. Na
piibalovém letaku kvalitnich ,softshells” mizeme najit nazvy
jako Polartec WindPro, Schoeller Dynamic, Schoeller Dry-
skin, Schoeller Dryskin extreme, Schoeller WB400.
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UCLZPELIIE V N0rdcn

..,S0ftshell” se nazyva oblecent pro aktivity v prirodé, které mé nésledujici vlastnosti:
odolné proti vétru, nepromokavé, prodysné, pruzné, odolné proti odéru a hrejivé...

wvenkowni pocitovand
teplota o teplota
Vitr: o km/h 0°C w°C
ndl venkovni o pocitovani
= teplota teplota
Vitr: 30 kn/h 10°C v°C
—
D...;:_ I venkovni . pocifovand
i replota o teplota
Vitr: 50 km/h 16 °C -2°%C
Ochlazujici efeke vétru:

V zavislosti na rychlosti vétru miide byt pocifovani teplota fetelné
niEsl net naméfend venkowni teplota.

Nepromokavost

JSoftshells” nepatfi do kategorie nepromokavého obleceni
a ani si necini naraky jim byt. Ma ale poskytovat dostatecnou
ochranu proti kratkym prehankam, drobnému desti a snéze-

ni. Wyrobci toho dosahuii riiznymi technologickymi a vyrob-

nimi-postupy. Membrany pouzité pri laminovani jsou bud

vodotésné nebo silné vodu odpuzujici. Specialni dlouhodo-
bé plsobici impregnace nebo laminovini svrchni tkaniny
resp. jejich viaken jesté zlepsuje tuto vlastnost materialu,
protoze kapky vody se srazi uz na povrchu. U hustych tkanin
se ochrany proti vodé dosahuje impregnaci nebo nanesenim
vrstvicky akrylatu (napf. Schoeller WB400). Rozhodujici pro
ochranu proti vodé je ale u viech vyrobkii i kvalita zpracova-
ni na dobfe znamych problémovych mistech jako jsou zipy,
kapsy a dvy. Stale vice se pouZivaji vodé odolné zipy nebo
kryci lista naéita na vnitini nebo vnéjsi strané, ktera zabrariu-
je proniku vody. Kapsy uZ se nenasivaji, ale laminuji.
Potencidinim problémovym mistem zlstava viceméné jiz jen
klasicky sev.

Prodysnost

Vedle odmynosu proti vétru a vodé je u obleceni do prirady
nesmirneé dilezitym kritériem kvality prodyénost. Pokud je
nedostacujici, hromadi se na vnitini strané obleceni vihkost,
Dissledkem je prochladnuti nebo naopak prehrati. Méfitkem

mountain ADVENTURE A CISLO 2 /2003

pro prodysnost je hodnota RET (Resistance to Evaporating

Heat Transfer). Ta se zjistuje mérenim odporu proti priicho-
du vodni pary. Membrany posledni generace a i husté tkané
latky u testovanych softshells pritom vykazuji hodnotu RET
mezi 45 a 6o a jsou tedy wyrazné lepsi nez klasicky
WindStopper-Fleece. Tkané latky pfi tomto srovnavani diky
wy&si prodyénosti vyrazné boduji. Nektef vyrobei pfitom na-
bizeji vyrobky, kieré maji vétraci otvory na zipy, jeZ se v pii-
padé potieby dajf otevfit.

Pruznost

Pruznost materialu ma velky vyznam zejména pfi horolezec-
tvi. Pouzité materialy vykazujivysokou (laminované) az velmi
vysokou pruznost (tkane). Nekteri vyrobci mimo to zapraco-
vavaji do swych modelti rizné elastické latky na naméahanych
mistech jako jsou ramena, lokty, podpazi a vnitini strana ste-

hen. Tyto specidini detaily se osvédcily a jsou velmi pifiemné.

Odolnost proti odéru

JSoftshells” museji byt jako bundy pro nejriiznéjsi aktivity ob-
wvladte odolné proti odéru, Mikrovldkna pouZité pro svrchni
vrstvu jsou obzvlast silnd a zarucuji dobrou odolnest proti
adéru. Pouziti specidlnich kordurowych vidken a specialni im-
pregnace nebo laminovani jesté dale zvyiuji odolnost softs-
hells - klasicky fleece se jim nemiize rovnat.

1 Teplotni diagram ukazuje ztréty tepla zpiisobené vét-
rem pii teploté vzduchu 7° C a rychlosti vétru 36 kmy/h.
Snimalo se po dvou minutach u fleecu neodolného pro-
ti vétru (vlevo) a odolného proti vétru (vpravo) Zdroj:
Infracervend termografie: SLG Priif- und Zertifizierungs
GmbH, Hartmannsdorf

2 Vzhledem k plisobeni rychlosti vétru je teplota v z4-
vislosti na rychlosti vétru pocitovana subjektivné jako
nizsi nez skutecné naméfend teplota. Proto je oblecent
odolné proti vétru idealnim fesenim pro pohyb v pfi-
rodé.

3 Kviili lep3i ochrané proti vodé uz mnozi wrobci kap-
sy a zipy nenasivaji, ale laminuii. Svy museji byt lepené,
aby byly vodé odolné.

4 Vodé odolné zipy na exponovanych mistech se jiz
pouzivaji bézné, prekryvani latky neni nutné
5 Svrchni materialy softshellu nesaji vodu, ta se po uri-
té dobé srazi do perlicek. Mirnou nebo krétkou pre-
hafiku je mozno bez problémi prestat v suchu.

Hrejivost

Dabré izolaéni viastnosti (zadrzovéni tepla) by mély byt pro
toto obleceni samozrejmé. U vétsiny modeld zarucuje poce-
sand, objemna a hebkd vnitini strana tkaniny (MicroFleece),
Ze ¢lovék nemrzne ani pfi velmi nizkych teplotach. Patagonia
Jde svou vlastni cestou se svou silnou, samostatné zpracova-
nou podsivkou ,Polartec Ri", Berghaus, Marmot a Salewa
sazeji naopak na malou hmotnost a jejich madely se proto
hodi predevéim pro pouziti v 16té.

Zavér

LSoftshells” pini, co slibuji. Goretexovou bundu miizete tak-
tka pofad ponechat v batohu, moZna by stacil jen tenky ny-
lonovy povlak. Prednosti tohoto nového wrobku jsou na
prvni pohled zrejmé: prijemné se nosi, dostatecné chrani
i pred horsim pocasim, vydrzi podstatné vic nez viechno, co
zde dosud bylo, navic jsou madné usité a predevsim jsou
véestranné pouZiteing.

Vyhled

Napjaté cekame na dalsi generaci softshells. Mountain
Hardware predstavil na poslednim zimnim veletrhu ISPQ vo-
dé odolnou softshellovou bundu s lepenymi évy na svrchni
stran¢ a konkurence urcité také nespi.



zachrana pfi padu do

ledovcove

TexT: Marek CERMAN, MICHAL BULICKA

[LUSTRACE: RONAN BEGOC

V minU|ém Cisle jsme si ukazali,
jak se spréavné navézat na lano jak pri le-
zeni po skalach, tak pri prechodu ledovee.
Dnes si povime néco o tom jak se zacho-
vat, pokud jeden z ¢len(i lanového druz-
stva spadne do ledovcové trhliny. Jak jsme
si fekli uz minule, nikdy nelze nebezpeci
padu do trhliny pfi pohybu po ledovci
Gplné vyloucit. Je tedy dobré byt pro tako-
vy pripad pripraven jak teoreticky, tak

v neposledni radé prakticky.

[

Ronan

Nejcastéféi piipad padu do trhliny je pad prvniho élena
druZstva v piipadé, 7e se pod nim propadne snéhovy most.
V takové chvili neni ¢as nad nécim premyslet, zbyvajici cle-
nové lanového druzstva musi pad zastavit, Nejlepsim in-
stinktem je v tomto pfipadé pud sebezachovy (komu by se
chtélo nasledovat kamarada do temné prirvy), ale kdo mé
zachyceni padu nacvicené, je na tom mnohem lépe. Brzdén
provadime zalehnutim nebo sednutim na snih a pomoci ce-
pinu. P strzeni je vyhodné mit bod navizani pod tézistem
téla, lano v tomto piipadé ma tendenci nds strinout do pro

brzdéni vhodné pozice tak jak to vidime na obrazku 1, V pri-
padé, 7e jsme navazani vys, lano nés strhava nad tézistém
a pad pak pfipomina kotrmelec - obrazek 2, brzdéni je v té-
to pozici daleko t&28i. O tom, jaky zptisob navazani zvolit,
jsme miuvili jiz minule a neni tedy tieba se o tom blize na
tomto misté zminovat. Nastésti nam pfi brzdéni pomaha tre-
ni lana o hranu trhliny, tomuto zadoucimu tfeni pomiiZeme
vjrazné tim, 7e na lané mezi jednotlivymi éleny drustva uva-
zeme nékolik viidcovskych uzll. Uzly viak délame jen v pfi-

padé dvou nebo tficlenného druzstva.
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..prvnim krokem po zachyceni padu je pfeneseni vahy na
snéhovou KOtvu ...

Prvnim krokem po zachyceni padu je preneseni vahy na
snehavou kotvu, kterou oviem musime nejdfive zaloZit. Pro
wybudovani snéhové kotvy pouzijeme nejcastéji cepin nebo
lyze a sesitou plochou smycku. Na holém ledu mitzeme pou-
Zitledoveove Srouby. Nékteré mozné zpisoby vidime na ob-
razcich 3 a 4. Snéhova kotva musi mit dostateénou nosnost
a proto ji musime vybudovat primérené hlubokou (nejméné
40 cm) podle kvality a povahy snéhu. Kotvu dobfe zasypeme
snéhem a snih peclivé udusame. V pfipadé dvouclenného
druZstva je tento Ukon velmi tézky, neni zde nikdo, kdo ndm
s budovanim kotvy pomiize a tuto praci musime zvladnout
za soucasného drzeni obéti padu - obrazek 5. Ve vicetlen-
nem druzstvu se Gkolu budovani kotvy ujima tieti ¢len. Pfi
nacviku vidy nacvicujeme nejsloZitéjsi a nejtézsi pripad
dvouclenného druzstva podie pravidla t€2ko na cvicisti, leh-
ko na bojisti”. Do ploché smycky cvakneme zamkovou kara-
binu a pomoci krétkého prusiku, ktery jiz miizeme mit pro
tento pripad na lané pfipraven, pieneseme opatrné a plynu-
le tah lana na kotvu. Vivarujeme se zbytecnych trhnuti a ra-
zil, které mohou vytrhnout kotvu ze snéhu.

Na volném konci lana (to je ten, co neni zatizen) rozvaze-
me pfipadné ,brzdici” viidcovské uzly a uvazeme prusik po-
moci dlouhé prusikovacl smycky, na kterou se zajistime
pomoci karabiny se zamkem, Opatrné postupujeme na okraj
trhliny, stale jsme zajisténi pomoci prusikovacl smycky, pru-
sikliv uzel posunujeme po lané. Lano i smycku drzime stale
napnuté, aby byl nas pripadny pad co nejkratsi. Kdyz jsme
na okraji trhliny, uvazeme na lané pomoci volného konce
dlouhé prusikovaci smycky (3m dlouhé, primér 5-6 mm)
dvojity prusikiiv uzel tak jak to vidime na obrazku 6. K obgti
padu potom spustime karabinu, kterou si obét pfipne do
tivazku - obrazek 7. Pouzivame vidy zimkovou karabinu,
nejlépe typu HMS, protoze pini funkci kladky a nahoru tak
vytahujeme polovicni vahu.
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Napneme lano a zacneme s vytahovanim. Na hranu trhliny
je vyhodné pro zmenseni tieni poloZit napriklad lyzarské hil-
ky, tak jak to vidime na obrazku 8, Hillky zajistime proti ztra-
t€ pomoci karabiny. Vytahovany pomahd vyproétovani
tahem za pramen lana, na kterém visi. Viyhodou této metody
zachrany je to, ze mizeme obét vytahovat po malych krocich
a vzdy zajistit lano pomaci prusiku. Dilezité je poradné se
zafixovat nohama a pak cyklicky postupovat metodou: prava
ruka pritdhne lano k sobé a leva ruka okamzité poté posune
uzel na prusikovaci smycce smérem k postizenému. Prave w-
to soustavu vyprosfovacich pohybi, jakysi ,dvojtakt”, je po-
tFeba natrénovat a zautomatizovat.

Spoluprace zachrafiovaného a zachrafiujiciho je mozna
pomoci jednoduchych povelti jako je héj-rup”. Nejtési oka-




_.soustavu vyprostovacich pohybi, jakysi ,dvojtakt’, je potreba

natrénovat a zautomatizovat...

mik pi vytahovani je moment, kdy je tieba dostat obét pa-
du pres hranu trhliny, nejlepsi zpisob je, kdyz se mlize za-
chranovany pokusit se pres hranu prevalit za soucasne
pomoci zachranujiciho.

Popsany zplsob zachrany mozna vypada na prvni pohled
ponékud slozité, ale po peclivém nacviceni je tato metoda
velmi Géinna a jednoduchd a vystacime pfi ni s minimem
materialu (3x zamkova karabina z toho 1x HMS, plocha
smycka, prusikovaci smycky délek 1, 3 a 5 m, priméru
5-6 mm, cepin). Pfi nacviku je rozhodné dilleZité sverit se
do zkusenych rukou. Idedlni piflezitosti pro nacvik je ledov-
cowy kurz pofadany horolezeckym oddilem nebo Alpskym
klubem. Pfi ndcviku je vzdy potieba mit pro jistotu jesté za-
lozni jisténi (Iépe vice) vybudované na bezpecnem misté
a dalého élena, krery nacvicujici dvojici jisti - obrazek g. Pfi
nacviku se viichni nékalikrdt vystiidame a vyzkousime si jak
pad, tak i zachranu a to vidy v situaci dvoudlenného lanoveé-
ho drustva. Pro nacvik neni bezpodmineéné nutne vyrazit
na ledovec. | v nasich horach se da najit v zimé plno vhod-
nych zasnéZenych roklf a navéji, pocit padu do bezedne”
trhfiny a atmosféru ledovee lze viak jen tézko nécim nahra-
dit. Rozhodné je whodné si jesté pred vypravou na ledov-
covy nacvik vie jeté znovu v klidu a bezpecné vyzkoudet
a zopakovat tieba na horské chaté.

Ronan

BEGOC

hasnarfnd v hararh
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psychické a fyzické Ucinky zapficinéné konzumaci alkoholu
ve strednich nadmor‘skych vyskach

TEXT A FOTO: ARNO JOAST

V Rakousku se vydavé rocné asi
50 milionG lidi do alpskych oblasti, aby
zde pracovali, sportovali nebo si jen tak
uzivali pohledu na velehory. Podle stati-
stik je mozno asi 300 000 Rakusan(i pova-
Zovat za osoby zavislé na alkoholu a asi
milion za osoby touto zavislosti ohrozené.
Skoro 2,5 miliond lidi konzumuje alkohol
denné. Vnucuje se tedy otazka, zda a do
jaké miry existuje vztah mezi konzumaci
alkoholu v horach a selhanim srde¢niho
obéhu resp. smrti z jiné pficiny nez je

Uraz.

Mag. Arno Joast

mountain ADVENTURE A CISLO 2 7 2003

Od nuly do t¥i tisic

V poslednich letech zesilil trend travit dovolenou ve stied-
nich nadmorskych vyskdch (1.500 - 2.500 m n. m.) i ve vyso-
kohorskych polohach (2.500 - 5.300 m n. m) a provozovat
tam sport. Jmenovat mizeme horolezectvi, lyzovani, snow-
boarding, tdry na snéznicich nebo canyoning. Alpska oblast
se otevela svétu, coz tyto aktivity podporuje. Mnoho turis-
tickych a lyzafskych center v Alpach lezi ve wyikach mezi
1.000 @ 3.500 metr{i nad mofem. Jen v Tyrolsku je 15 horskych
ablasti, kde Ize sportovat wyie nez ve 3.000 metrech. Celou
Jproblematiku vysek” jesté zvjraziiuje skutecénost, 7e vétdina
navstevnikd Alp pochazi ze zemi, v nich? vétsina obyvatelstva
Zije na drovni mofské hladiny nebo jen tésné nad ni (napf:
z Némecka, Holandska, USA, Itdlie). K nezwyklé fyzické spor-
tovni zatézi se pridava jesté zaté? zplsobena vyikou.
Mobilita clovéka 21. stoleti umoziuje dorazit z domova,
ktery casto lezi na trovni morské hladiny, za 12 hodin na
horskou chatu nebo stanici lanovky, polozenou vyée nez
3:500 metrd. Vetdina navstévniki hor, keefi se v téchto vys-
kach zdrzuji, pritom nevi, ze uz jen zménéné fyzikalni viast-
nosti atmosféry mohou vést k zavaznym zdravotnim obtizim
¢i dokonce ke smrti.

Aprés aneb as

po sportovni zatéezi

Pobyt ve wyskach se ¢asto kombinuje s konzumaci alkoholu,
Pravé béhem dne se lidé pfi lyzovani nebo vecer na horskych
chatéch a hotelich, ba dokonce | béhem odpocinku pfi leze-
ni, nevzdaji omamného pocitu po poiti alkoholu. Pfitom se
nékdy stva, Ze na organismus pisobi jesté pretrvavajic uci
nek konzumace alkoholu z predchoziho dne. N&3 organis-
mus tak zatézuje vedle nezvyklé vyiky i nejrozéirenéjsi droga
- alkohol. Statistiky o umrti v horach dokazuji, ze to pro mno-
hého alpinistu znamend pfilis velky stres. V roce 198 zemie-
lo v Rakousku téméf 50% vysokohorskych turisti a 28%
lyzaf(i na jiné piiciny nez je traz, tj. zpravidla na selhani sr-
deéniho obéhu. Tak vysoké procento dmrti je jisté zapicine-

no i tim, ze mezi lidmi je stale vice hypertoniki (osob s vyso-
kym krevnim tlakem) ¢ osob s jinymi anemocnénimi srdce
a cévniho obéhu. Asi 15% populace trpi kardiovaskularnimi
chorobami. Mnohd srdecni onemocnéni znamenajici zatéz
pra organismus probihaji pritom zcela bez symptomi, tedy
bez védomi pacienta, takze mezi navitévniky hor ba i mezi
sportovci mizeme potkat mnoho ,potencidlnich obéti”.
A prave pro tyto lidi miize kanzumace alkoholu ve wikich
znamenat smrtelné nebezpeci. Pro¢ kombinace alkoholu,
nadmorské vysky a nezwklé zatéze miize byt pro nékteré lidi
Zivatu nebezpecnd, ukazeme na empirickém wyzkumu poté,
co popiieme fyziologické a psychologické Gcinky alkoholu.

. . s s e
Fyziologické ucinky alkoholu
na lidsky organismus
Abychom pachopili, pro¢ alkohol na jedné strané zplisobuje
uklidnéni, veselost a tigi bolest a na druhé strané miize vést
k zavislosti, ktera kondi télesnymi i dudevnim zchatranim élo-
véka, je nutno porozumét tomu, jak alkohol v lidském téle
pusobi.
Alkohol je bunécny jed, to znamend, ze po kazdém poZiti al-
koholu musi télo pifjaté mnozstvi alkoholu odbourat, aby za-
mezilo svému poskozeni. PGl litru piva (4%, nebo cheete-li
10°) obsahuje asi 20 gramii ¢istého alkoholu (etanolu). Telo
vstiebava ¢ast z tohoto mnozstvi Jiz v lstech a v jienu, v Za-
ludku pak asi 2 gramy, zbytek se pres tenké stievo dostava do
krve. Jak ,dobfe” télo prijima alkohol, zavisi predevéim na
sloZeni a mnozstvi potravy a na pohlavi. V provedeném wy-
zkumu ,potieboval” 180 cm vysoky a go kg vazicl dospely
muz asi Ctyfi velkd piva na lacny Zaludek (1), aby dosahl
0,5 promile (hranice pro fizeni auta v silniénim provozu).

s s I 4
Odbouravani alkoholu v téle
Dychanim se wyloudi asi 5% z celkového mnozstvi alkoholu,
modi asi jen 2%, ackoliv alkohol tvorbu moce zvyduje.
Pocenim se vylouci maximalné 1 - 2% alkoholu. Tato isla pla-
ti pro osoby, které jsou v klidu nebo spi. Asi g2% alkoholu se



z téla wlucuje ,oxidaci” a to takrka vyluéné jatry. Rozhodujici
podil na odbouravani alkoholu (go - g5%) pritom pripada ja-
ternimu enzymu (alkoholdehydrogenéze). Pomoci ni miize
télo rozlozit pii zaté?i 0,10 - 0,12 promile za hodinu a ve span-
ku asi 0,05 - 0,09 promile za hodinu. Na trhu se porad set-
kavame s drahymi ,pripravky na vystrizlivéni”, ale dosud se
nepodafilo prokazat, Ze by urychlovaly odbouravani alkoho
lu. Také kofein, nikotin, stimulanty nebo chladné podnéty
zplisobuil jen pfechodné ,snizeni” mnozstvi alkoholu v krvi
izenim perifernich Zil s prechodnym pesunem tekutin
Vystiizlivéni je ale jenom subjektivni pocit

Jak bylo jiz feceno, da se vychazet z toho, Ze rychlost roz-
kladu alkoholu je asi 0,1 promile za hodinu. Pfitom je jedno,
jestli clovek pije vino, destilaty, pivo nebo radlera (smés pi
va a limonady). Zalezi jenom na mnoZstvi ¢istého alkoholu,
které télo musi odbourat. To znamena, Ze napriklad horsky
viidee shora uvedené velikosti a vahy, ktery si da vecer pét
piv, zacina rano po péet hodinach spanku pracovat stiizlivy.
Jestlize ale vypije dvojnasobné mnozstvi alkoholu, ma v so-
bé porad jesté o,5 promile alkoholu. |e jasné, Ze v tomto
stavu by ¢lovék nemél prebirat zodpovédnost za sebe na

1oz za jiné.

Ucinky alkoholu

na organismus

Alkohol zpomaluje vylucovani antidiuretického hormonu va-
sopresinu v podvésku mozkovém (hypofyze), jehoz tkolem

e zamezovat ztraté tekutin prostrednictvim ledvin. A prave
| f |

to mize vést k dehydrataci, coz se negativné projevuje pri
adaptaci na vysku. Nedostatkem tekutin stoupd hodnota he-
matokritu (zhoustnuti krve) a tim se zvySuje moznost omrz-
lin. Kromé toho podporuje alkohol tvorbu kyseliny mocové,
produktu rozkladu purind, které clovék prijima v masité stra-
vé a napojich s kofeinem

Disledkem proflamovanych noci miize byt ukladani krys-
talli kyseliny mocové v kloubech. To znamena, Ze tura se mi-
Ze stat po takovem dlouhém veceru na horské chaté docela
bolestivym zazitkem. ProtoZe jaterni bunky jsou po kenzu
maci alkoholu ,zaméstnany” jeho odbourdvanim, dochazi
k (redukcné - oxidaéni) nerovnovaze u jinych procest latko-
vévymeény. Tim je postizeno predeviim zasobovani ostatnich
organtl glukozou, zejména mozku. Alkohol tedy zapficifuje

pokles hladiny cukru v krvi (hypoglykemii), jehoz dusledkem

mohou byt bolesti hlavy a podrazdénost, v extrémnim pripa
dé 1 bezvédomi a koma. Pri akutni opilosti vznika ,latkové
podminény vratny psychicky syndrom’. Tento syndrom se
projevuje poklesem pozornosti a schopnost kancentrace,
poruchami chiize, vyjadrovani, vidéni a pameéti. Dochazi ke
zrychleni dechu, zcervenani pokozky (opilecky nos), nedo

statku cukru, zavratim, nevolnosti, zvraceni a kocoviné (leh

kym abstinenénim pfiznakdm). Pfi akutnim predavkovar

e

psychicka zmatenost zvySuje: disledkem jsou poruchy ori-
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DEZpeche v horacnh

..alkohol je buné¢ny |€d, to znamena, Ze po kazdém poziti musi télo pfija-
té mnozstvi alkoholu O

entace a zamlZzeni védomi. Od 4 promile dochazi k ohroZeni
7ivota v disledku zastavy dechu nebo uduseni se zvratky. Lze
si lehce domyslet, Ze vechny jmenované poruchy predstavu-
ji nebezpeci predevsim pro lidi, ktefi se nalézaji v hgrskych
ablastech. Predeviim zazité zvyky jako ,pandcek pro zahrat"
absolutné neplati. Pravé naopak, alkohol zplsobuje vasodi-
lataci (rozéifeni cév), tim dochazi k vétsimu prokrveni pokoz-
ky a tim k rychlejsimu ochlazovani. Dalsi velka nebezpeci
v sobé skryvaji ucinky alkoholu na psychiku organismu a to
zejména u sporti spojenych s urcitym védomim rizika

Psychické ucinky

Kratkodobé psychické tcinky alkoholu ovliviujici chovani se

omezuji hlavné na centrélni nervovy systém. Jak se projevi ztra-
ta psychickych zabran, kterd nastava nejdrive, je nepredvida-
telné a zalezi predevéim na osobnosti pijana, jeho ocekavanich
avnéjéich okolnostech popijeni. Za urcitych okolnosti miize al-
kohol zpuisobovat uvolnéni a eufori, za jinych muze naopak
podporovat agresivitu nebo stazeni se do sebe. Po uspésnem
zdolani vrcholu za pfiznivych vnéjsich podminek mize popije-
ni alkoholu navodit uvolnéni a pohodu. Je ale mozné, ze ten
stejny horolezec zacne o par minut pozdéji v disledku zhorse-
ného pocasi nebo jiného stresového faktoru jednat naprosto
iracionalné pravé proto, ze predtim pozil alkohol, ktery mu
Judeélal dobre”. Nebo se jeho nélada mize razem zménit v ne-
odivodnény strach a on se bude rozhodovat tak, jak by nikdy

mountain ADVENTURE A CISLO 2 /2003

nerozhodl, kdyby nebyl pod viivem alkoholu. Ocekavani
a okolnosti ale ztraceji na vyznamu se stoupajici davkou, nebot
zacinaji prevazovat ,tlumivé efekty” a aktivita chovani klesa.
Pokud ¢lovék vypije jen malé mnoZstvi, zlistava vétsinou pa-
nem syych smysld, | kdyZ se projevuji drobné poruchy koordi-
nace. V tomto stadiu lehké opilosti uz je ale silné omezena
koordinace oci - ruce, resp. oci - nohy. To predstavuje pro opi-
Iého i jeho partnery velké nebezpedi zejména ve Spatné schiid-
ném terénu. Také schopnost udrzovat rovnovahu se jiz pri
0,5 promile snizuje 0 30%! Zde nezalezi na tom, jestli se jedna
0 pravé zkonzumavany alkohol nebo o zbytkovy alkohol.

Pokud clovek pije dal, klesa priibézné dale schopnost kan-
centrace, schopnost tsudku a paméti, az posléze zcela vymi-
7i. Cim vic roste davka alkoholu, tim silnéji jsou postizeny
mozkové funkce pijana

Mnoho Grazii v horskych sportech se stava proto, Ze al-
kohol kratkodohé zvysuje subjektivni pocit vykonnosti
a hlavné odvahu. Zvysenou ,zdanlivou odvahou” ve spoji-
tosti s delsi dobou reakce a zpomalenych reflexech ovéem
vyrazné roste nebezpedi urazdi. Zvlastnost ohroZeni alko-
holizovanych osob spociva pfi vykonu sportu i v tom, Ze al-
kohol potlacuje Gnavu a tim éasto nenadale nastane ,mrtvy
bod" ve vykonnosti. Pi horské turistice dochazi u alkoholi-
zovanych osob casto ke zranénim | proto, Ze pfi padu neu-
délaji ten spravny a rychly protipohyb. Jak vysoky je podil
osob pod vlivem alkoholu mezi zranénymi resp. mrtvymi

dbourat...

sportovei v horach nebylo dosud predmétem seriozniho
priizkumu. Pojistovny odhaduji, Ze mezi zranénymi lyzafi je
to az 30%. Statistickeé vyzkumy existuji v silnicni doprave
a na pracoviéti. Ty fikaji, ze alkohol se padili na 50% smr-
telnych drazii v silniéni dopravé a na 25% viech Urazii na
pracovisti. Neda se ale pfedpokladat, ze bychom se v bu-
doucnosti museli obavat v horach kontrol na alkohol jaka
vsilnicni dopravé. Pojistovny ale urcité nejsou ochotny hra-
dit naklady zranénym alkoholizovanym sportovciim v ho-
rach a proto se ve strednédobém vyhledu urdité bude néco
ménit v otazce nahrady Skod,

Vyzkum

Aby bylo mozno zodpovédét otazku zvysencha zatizeni obé-
hového systému kanzumaci alkoholu ve strednich nadmor-
skych wyskach, byl v srpnu 2001 proveden v Kitzbuhelskych
Alpéch na chaté v nadmorské vysce 1750 metrti empiricky
vyzkum. Viyzkumu se zocastnilo 18 pokusnych osob, 8 Zen
a10 muz(. Skupina byla rozdélena na testovanou a kentrolni
skupinu, pricemz testovana skupina konzumovala alkohol
Cleniim kontrolni skupiny byly bez jejich védomi podavany
nealkoholické napoje. Stafi pokusnych osob byla 17 az 87 let
(primérny vék 36,4 let). Kontrolni skupina sestavala z 5 mu-
0 a 4 Zen ve véku od 18 do 87 let (primémy vék 44,4 let)
Testovaci skupina se skladala ze 4 Zen a 5 mui ve véku od
23 do 41 let (primérny vék 28,3 let).



..pro organismus je rozdil, zda konzumujeme alkohol ve vysce morské
hladiny nebo ve stfednich nadmorskych vySkach..
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vlevo je kantrolni skupina, vpravo testovand skupina

stiedni hodnota, smérodatnd odchylka +- 25D

krevni tlak v klidu (systolicky)

cervend = krevni tlak stifzlivi
zelena = krewni tlak 0,5 promile

modré = krevni tlak 0,8 promile

Prvni méreni zkoumanych hodnot, saturace kyslikem, krev-
niho tlaku a tepové frekvence probéhlo v odpotatém stavu.
Poté museli pokusné osoby podstoupit ergometricky test na
kole. Pfi tomto wySetieni méla byt simulovana priblizné tepo-
va frekvence pfi turistice resp. stfedné rychlém lyzovani ve
stredni nadmorské vysce, coz znamenalo, Ze se pfi ergome-
trickém testu pouzivalo vykonové zatizeni télesna vaha naso-
bena 1,5. Napf. u pokusné osoby vazici 75 kg z toho vyplyva
zatizeni 12,5 wattll. Pokusna osoba musela vykanem, ktery
pro ni byl stanoven, jet po dobu 6 minut. Po tfiminutovém za-
tizeni se méfila tepova frekvence. Po 6 minutach zatizeni se
opét mefila tepova frekvence a také tlak a saturace kyslikem.
Stejné parametry se méfily 5 minut po skonceni zatéze.
Pokusné osoby poté musely vypit pivo, aby se dosahlo zada-
neho stavu 0,5 resp. 0,8 promile alkoholu. Pokusné osoby
mély vzhledem k adbourdvani alkoholu prikizano nepit jed-
nu sklenici déle nez ¢tyfi minuty. Stupen alkoholizace pokus-
nych osob se méfil hmotovym spektrometrem. Méfeni se
provadéla po konzumaci urcitého mnozstyi alkoholu, které
bylo u jednotlivych osob riizné podle jejich hmotnosti a veli-
kosti a provadélo se 5 minut po vypiti uréeného mnozstvi. Po
dosazeni 0,5 promile alkoholu v krvi se znovu méfil krevni
tlak, tepova frekvence a saturace kyslikem. Poté sledovana
osoba podstoupila znovu ergometricky test na kole

Pri tomto testu byly dodrzeny stejné podminky (doba, po-
et wattd) jako pri testu ve stfizlivém stavu. Znovu se méfila

srdecni frekvence v testu na ergometru

cervena = HR Ergotest strizlivi
zelend = HR Ergotest 0,5 promile
modrd = HR Ergotest 0,8 promile
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vlevo je kontrolni skupina, vpravo testovana skupina

tepova frekvence po 3 minutach resp. saturace kyslikem
a krevni tlak po 6 minutach a 5 minut po skonceni ergome-
trického testu. Po skonceni druhého testu musely pokusné
osoby znovu kenzumovat alkohol. Nyni bylo potfeba zvysit
hladinu alkoholu z 0,5 na 0,8 promile. Po dosazeni 0,8 pro-
mile se opakoval ergometricky test za stejnych podminek,

Pokusné asoby kontrolni skupiny musely také pit pivo a by-
ly jim provadény zkousky pristrojem na méreni hladiny alko-
halu v krvi. Jednalo se ale o nealkoholické pivo. Také tyto
osoby musely v urcitych ¢asowjch odstupech podstupovat
ergometrické testy na kole.

Vysledky studie

Provedeny vyzkum ukazal, Ze ve stiednich nadmorskych vy3-
kach miize mit ovlivnéni kardiorespiracnich hodnot v diisled-
ku konzumace alkoholu rlizné projevy. To plati pro tepovou
frekvenci, kterd byla i v klidovém stavu a predevéim po tfimi-
nutovém zatizeni podstatné vy3si nez ve stiizlivém stavu.
Také po Sesti minutach se ukazovalo jesté signifikantnf zvyée-
ni. Velmi zajimave vysledky byly i u krevniho tlaku. Zde bylo
napadné predeviim silné zvyieni hodnost systolického tlaku.
Hodnoty byly vzdycky - v klidu, pri zatézi i po odpocinku -
markantné vy&si nez u kontrolni skupiny. Zvyéeni diastolic-
kych hadnot bylo jednoznacné zjisténo pri zatézi. Jediné sa-
turace kyslikem nevykazovala Zadnou reakci v souvislosti
s konzumaci alkoholu,

Graf 1: Stedni hodnoty a standardni odchylka srde¢ni
frekvence po 3 minutach zatéZe na ergometru testované
i kontrolni skupiny - ve stiizlivém stavy, s 0,5 a 0,8 promi-
le alkoholu v krvi.

Graf 2: Stiedni hodnoty a standardni odchylka systolic-
kého krevniho tlaku v klidu u testované a kontrolni sku-
piny ve stifzlivém stavu, 50,5 a 0,8 promile alkoholu v krvi.

Vyznam pro

sportovce v horach

Pro zdravé sportovce a osoby pobyvajici ve stiednich nad-
moiskych wikéch a konzumujici alkohol v umirnéném mnoz-
stvi nemaji zjisténé rozdily mezi testovanou a kentrolni
skupinou Zadny vétsi vyznam. Ale pacient(m trpicim one-
mocnénim obéhového systému by mohl stres, kterym zaté-
zuje organismus konzumace alkoholu, zpiisobit problémy.
Kdyz pomyslime na to, co jiz bylo zminéno (vodem, e totiz
50% vysokohorskych turistll a 28% lyzafii zahyne z jinych pfi-
(in neZ je uraz, rozuméj na selhani srdecniho obéhu a Ze na
horskych chatach v Rakousku se wypije tisice litr(i piva, desti-
latdh a vina, je nabiledni domnénka, Ze u rizikowych skupin exi-
stuje souvislost mezi srdecnimi obtizemi a konzumaci
alkoholu,

Pokud srovndme provedenou studii s vyzkumy, které se
provadély v polohach na urovni mofské hladiny, pak se ve
strednich vyikach objevuje ndpadné vétsi rozdil mezi tepo-
vou frekvenci a hodnotami krevniho tlaku po konzumaci al-
koholu od hodnot ve stiizlivém stavu. Z toho je moino
vyvodit zavér, ze je pro organismus rozdil, zda konzumujeme
alkohol ve vyice morske hladiny nebo ve stiednich nadmof-
skych vyskach!

Pro horolezce, turisty a lyZafe s onemocnénim obéhového
systému by to mélo znamenat, Ze ve stfednich wekach by
mély konzumovat alkohol, pokud se toho nemohou vzdt,
jen ve velmi malém mnozstvi. Pacientdm s potizemi obého-
veho systému se mize stat osudnym i piti v klidu resp. po ti-
re. Jak dokazuji cisla vyzkumu, tepova frekvence reaguje na
alkohol i v klidu a po odpocinku.

Z téchto divodd by bylo vhodné poucit horské viidce
0 negativnim vlivu alkoholu” na lidsky organismus, moZna
by to pomohlo zachranit lecktery lidsky zivot. Do budoucna
by bylo potfeba se v souvislosti s Grazy v alpskych oblastech
vice zabyvat i problémem pomalého odbouravani alkoholu
Kdo z nas nezna ,veselé vecirky” na horskych chatach dlou-
ho do noci, potom pouhé dvé, tfi hodinky spanku, aby se
veas vyrazilo na tiru! Hlavné horéti vdci by si méli byt védo-
mi sve zodpovédnosti a pokud mozno alkohol nepit.
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